


Приложение № 2
к приказу МОУ ДЮЦ

от «11» января 2016 года № 03

СОГЛАСОВАНО                      УТВЕРЖДАЮ
председатель первичной                      Директор МОУ ДЮЦ
профсоюзной организации МОУ ДЮЦ
_________________ С.А.Попова                       ________  С.В.Науменко
«11» января 2016 года                                      «11» января 2016 года

График рабочего времени
педагогов дополнительного образования, концертмейстеров

муниципального образовательного учреждения дополнительного образования детей
Детско-юношеского центра Краснооктябрьского района г. Волгограда

на II полугодие 2015-2016 учебного года (с 11.01.2016г.)

№
п/п

Ф.И.О. Педа

гогич

еска

я

нагру

зка

Должность Дни недели
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

1 Аверичкина 

Галина 

Ивановна

24 ч. Педагог

дополнительн

ого

образования

- 13.00-17.00

13.20-14.05 – 

учебное занятие 

14.05-14.15- ор-

ганизованная 

перемена

14.15-15.00 – 

учебное занятие 

15.00-15.10 – ор-

ганизованная 

перемена

15.10-15.55 – 

учебное занятие 

15.55-16.05 

- 13.00-17.00

13.20-14.05 – 

учебное заня-

тие 

14.05-14.15- 

организованная

перемена

14.15-15.00 – 

учебное заня-

тие 

15.00-15.10 – 

организованная

перемена

15.10-15.55 – 

17.00-19.00

17.00-17.45 – 

учебное занятие 

17.45-17.55 – 

организованная 

перемена

17.55-18.40 – 

учебное занятие 

18.40-19.00 – 

работа с 

документами 

ПДО 

(журналами 

учета рабочего 

13.00-20.00

13.00-13.20 - 

работа с доку-

ментами ПДО 

(журналами 

учета рабочего 

времени, по 

ТБ), подготов-

ка к занятиям

13.20-14.05 – 

учебное 

занятие

14.05-14.15 – 

11.30-20.00

11.00-12.00 - 

подготовка к 

занятиям, работа

с методической 

литературой, 

работа с 

документами 

ПДО, 

подготовка к 

соревнованиям

12.00-12.30 –

перерыв на обед

12.30-13.15 – 



организованная 

перемена

16.05-16.50 – 

учебное занятие 

16.50-17.00 – 

работа с 

документами 

ПДО 

(журналами 

учета рабочего 

времени, по ТБ)

учебное заня-

тие 15.55-16.05

организованная

перемена

16.05-16.50 – 

учебное заня-

тие  

16.50-17.00 – 

работа с 

документами 

ПДО 

(журналами 

учета рабочего 

времени, по 

ТБ)

времени, по ТБ) организованная

перемена

14.15-15.00 – 

учебное 

занятие

15.00-15.10 – 

организованная

перемена

15.10-15.55 – 

учебное 

занятие

15.55-16.05 – 

организованная

перемена

16.05-16.50 – 

учебное 

занятие

16.50-17.00 – 

работа с роди-

телями, подго-

товка к со-

ревнованиям

17.00-18.00 – 

перерыв на 

обед

18.00-18.20 - 

подготовка к 

занятиям, рабо-

та с методиче-

ской литерату-

рой, работа с 

документами 

ПДО

18.20-19.05 – 

учебное 

занятие

19.05-19.15 – 

организованная

перемена

учебное занятие

13.15-13.25 –

организованная

перемена

13.25-14.10 –

учебное занятие

14.10-14.20 –

организованная

перемена

14.20-15.05 –

учебное занятие

15.05-15.15 –

организованная

перемена

15.15-16.00 –

учебное занятие

16.00-16.10 –

организованная

перемена

16.10-16.55 –

учебное занятие

16.55-17.05 –

организованная

перемена

17.05-17.50 –

учебное занятие

17.50-18.20 –

подготовка к

занятиям, работа

с методической

литературой,

работа с

документами

ПДО

18.20-19.05 –

учебное занятие

19.05-19.15 –

организованная

перемена



19.15-20.00 – 

учебное 

занятие

19.15-20.00 –

учебное занятие



№
п/п

Ф.И.О. Педа

гогич

еска

я

нагру

зка

Должность Дни недели
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

21 Коновалова 
Елена 
Петровна

18 ч.
Педагог

дополнительн
ого

образования

- 8.30- 12.30 
13.40-16.40
08.30-09.15
учебное занятие
09.15-09.25
организованная 
перемена
09.25-10.10
учебное занятие
10.10-10.20
организованная 
перемена
10.20-11.05
учебное занятие
11.05-11.15
организованная 
перемена
11.15-12.00
учебное занятие
12.00-12.30 – 
подготовка к 
учебным заняти-
ям, к конкурсам, 
мероприятиям
12.30-13.30-
перерыв на обед
13.40-14.25
учебное занятие
14.25-14.35
организованная 
перемена
14.35-15.20
учебное занятие
15.20-15.30
организованная 
перемена
15.30-16.15 – 

12.40-16.40
12.40-13.25
учебное занятие
13.25-13.35
организованная 
перемена 
13.35-14.20
 учебное занятие
 14.20-14.30 ор-
ганизованная 
перемена 
14.30-15.15
учебное занятие
15.15-15.25
организованная 
перемена 
15.25-16.10
учебное занятие
16.10-16.40
работа с доку-
ментами (журна-
лами учета рабо-
чего времени, по
ТБ),
подготовка к 
учебным заняти-
ям (подбор мате-
риала, изготовле-
ние пособий), 
работа с методи-
ческой литерату-
рой

8.30- 12.30 
13.40-16.40
08.30-09.15
учебное занятие
09.15-09.25
организованная 
перемена
09.25-10.10
учебное занятие
10.10-10.20
организованная 
перемена
10.20-11.05
учебное занятие
11.05-11.15
организованная 
перемена
11.15-12.00
учебное занятие
12.00-12.30 – под-
готовка к учебным
занятиям, к кон-
курсам, мероприя-
тиям
12.30-13.30-
перерыв на обед
13.40-14.25
учебное занятие
14.25-14.35
организованная 
перемена
14.35-15.20
учебное занятие
15.20-15.30
организованная 
перемена
15.30-16.15 – учеб-

- - -



учебное занятие
16.15-16.40
работа с доку-
ментами (журна-
лами учета рабо-
чего времени, по
ТБ)

ное занятие
16.15-16.40
работа с докумен-
тами (журналами 
учета рабочего 
времени, по ТБ)



№
п/п

Ф.И.О. Педа
гогич
еска

я
нагру
зка

Должность Дни недели
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

8 Варламова 
Татьяна 
Николаевна

11ч Педагог
дополнительн

ого
образования

- 09.00-12.50
18.30-19.40

09.00-09.30 -
учебное занятие
09.30-09.40 – 
организованная 
перемена
09-40-10.20 – 
подготовка к 
занятиям 
(изготовление 
дидактического 
материала и т.п.),
работа с 
методической 
литературой
10.20-10.50 -
учебное занятие
10.50-11.00 -
организованная 
перемена
11.00-11.30 – 
учебное занятие
11.30-12.20 -
работа с 
документами 
ПДО 
(журналами 
учета рабочего 
времени, по ТБ)
12.20-12.50  
-учебное занятие

13.00-14.00 –
перерыв на обед
18.30-19.00  
учебное занятие
19.00-19.10 – 
организованная 
перемена

- 09.00-13.00
18.00-20.00

09.00-09.30
учебное занятие
09.30-09.40 – 
организованная 
перемена
09-40-10.10 - 
учебное занятие
10.10.-10.20 – 
организованная 
перемена
10.20-11.00 - 
подготовка к 
занятиям 
(изготовление 
дидактического 
материала и т.п.), 
работа с 
методической 
литературой
11.00-11.30 – 
учебное занятие
11.30-11.40 – 
организованная 
перемена
11.40-12.20 -
подготовка к 
занятию, 
подготовка 
раздаточного 
материала, работа 
с методической 
литературой
12.20-12.50 
-учебное занятие
12.50-13.00 - 
работа с 
документами ПДО

- - -



19.10-19.40 – 
учебное занятие

(журналами учета 
рабочего времени, 
по ТБ)

13.00-14.00 –
перерыв на обед

18.00-18.30 - 
подготовка к 
учебному занятию
(изготовление 
раздаточного 
материала, 
пособий, работа с 
методической 
литературой)
18.30-19.00 - 
учебное занятие 
19.00-20.00 - 
работа с 
документами ПДО
(журналами учета 
рабочего времени, 
по ТБ)



№
п/п

Ф.И.О. Педа
гогич
еска

я
нагру
зка

Должность Дни недели
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

2 Акимова 
Татьяна 
Михайловна

18ч Педагог
дополнительн

ого
образования

- 09.00-11.00
12.40-16.40 
09.00-09.45
учебное занятие
09.45-09.55
организованная 
перемена
09.55-10.40
учебное занятие
10.40-11.00 - ра-
бота с докумен-
тами ПДО (жур-
налами учета ра-
бочего времени, 
по ТБ)
11.40-12.40 пере-

рыв на обед
12.40-13.25 
учебное занятие
13.25-13.35
организованная 
перемена
13.35-14.20
учебное занятие
14.20-14.30
организованная 
перемена
14.30-15.15
учебное занятие
15.15-15.25-
организованная 
перемена
15.25-16.10
учебное занятие
16.10-16.40 - 
подготовка к 
учебным заняти-
ям (изготовление
раздаточного ма-

12.40-16.40
12.40-13.25 
учебное занятие
13.25-13.35
организованная 
перемена
13.35-14.20
учебное занятие
14.20-14.30
организованная 
перемена 
14.30-15.15
учебное занятие
15.15-15.25 - ор-
ганизованная 
перемена 
15.25-16.10 - 
учебное занятие
16.10-16.40 - 
работа с доку-
ментами ПДО 
(журналами уче-
та рабочего вре-
мени, по ТБ)

09.00-11.00
12.40-16.40 
09.00-09.45
учебное занятие
09.45-09.55
организованная 
перемена
09.55-10.40
учебное занятие
10.40-11.00 - рабо-
та с документами 
ПДО (журналами 
учета рабочего 
времени, по ТБ)
11.40-12.40 пере-

рыв на обед
12.40-13.25 
учебное занятие
13.25-13.35
организованная 
перемена
13.35-14.20
учебное занятие
14.20-14.30
организованная 
перемена
14.30-15.15
учебное занятие
15.15-15.25-
организованная 
перемена
15.25-16.10
учебное занятие
16.10-16.40 - под-
готовка к учебным
занятиям (изготов-
ление раздаточно-
го материала, по-
собия), работа с 

12.40-14.40
12.40-13.25
учебное занятие
13.25-13.35
организованная 
перемена
13.35-14.20
учебное занятие
14.20-14.40- под-
готовка к учеб-
ным занятиям 
(изготовление 
раздаточного ма-
териала, посо-
бия), работа с 
методической 
литературой

- -



териала, посо-
бия), работа с 
методической 
литературой

методической ли-
тературой

№ Ф.И.О. Педа Должность Дни недели



п/п гогич
еска

я
нагру
зка

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

10 Грязнова 
Наталья 
Анатольевна

22 ч. Педагог
дополнительн

ого
образования

- 12.40-14.40
15.40-19.40
12.40-13.25
учебное занятие
13.25-13.35
организованная 
перемена
13.35-14.20
учебное занятие
14.20-14.40 рабо-
та с документа-
ми ПДО журна-
лами учета рабо-
чего времени, по
ТБ
14.40-15.40 пере-

рыв на обед
15.40-16.25
учебное занятие
16.25-16.35
организованная 
перемена
16.35-17.20
учебное занятие
17.20-18.00 –
подготовка к за-
нятиям, работа с 
методической 
литературой
18.00-18.45 учеб-
ное занятие
18.45-18.55 орга-
низованная пере-
мена
18.55-19.40 учеб-
ное занятие

17.30-19.30
17.30-18.15
учебное занятие
18.15-18.25
организованная 
перемена
18.25-19.10
учебное занятие
19.10-19.30
работа с 
методическим 
материалом 
оформление 
документации

12.40-14.40
15.40-19.40
12.40-13.25
учебное занятие
13.25-13.35
организованная 
перемена
13.35-14.20
учебное занятие
14.20-14.40 работа
с документами 
ПДО журналами 
учета рабочего 
времени, по ТБ
14.40-15.40 пере-

рыв на обед
15.40-16.25
учебное занятие
16.25-16.35
организованная 
перемена
16.35-17.20
учебное занятие
17.20-18.00 –под-
готовка к заняти-
ям, работа с мето-
дической литера-
турой
18.00-18.45 учеб-
ное занятие
18.45-18.55 орга-
низованная пере-
мена
18.55-19.40 учеб-
ное занятие

12.40-14.40
17.30-19.30

12.40-13.25
учебное занятие
13.25-13.35
организованная 
перемена
13.35-14.20
учебное занятие
14.20-14.40
работа с 
методическим 
материалом, 
оформление 
документации
14.40-15.40 пере-

рыв на обед
17.30-18.15
учебное занятие
18.15-18.25
организованная 
перемена
18.25-19.10
учебное занятие
19.10-19.30
работа с 
методическим 
материалом, 
документацией

13.30-17.30
13.30-14.15
учебное заня-
тие
14.15-14.25
организован-
ная перемена
14.25-15.10
учебное заня-
тие
15.10-15.30
работа с 
методически
м материалом
оформление 
документаци
и
15.30-16.15
учебное заня-
тие
16.15-16.25 
организован-
ная перемена
16.25-17.10
учебное заня-
тие
17.10-17.30 – 
работа с 
методически
м материалом
оформление 
документаци
и

-



№
п/п

Ф.И.О. Педа
гогич
еска

я
нагру
зка

Должность Дни недели
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

19 Кислякова 
Ольга 
Николаевна

8ч Педагог
дополнительн

ого
образования

13.40-15.40
13.40-14.25
учебное заня-
тие
14.25-14.35
организован-
ная перемена
14.35-15.20
учебное заня-
тие
15.20-15.40
работа с дидак-
тическим и ме-
тодическим ма-
териалом, 
оформление 
журнала учета 
рабочего вре-
мени

13.00-15.00
13.00-13.45
учебное занятие
13.45-13.55
организованная 
перемена
13.55-14.40
учебное занятие
14.40-15.00
работа с 
дидактическим и
методическим 
материалом, 
оформление 
журнала учета 
рабочего 
времени

- - 13.40-15.40
13.40-14.25
учебное занятие
14.25-14.35
организованная 
перемена
14.35-15.20
учебное занятие
15.20-15.40
работа с дидак-
тическим и мето-
дическим мате-
риалом, оформ-
ление журнала 
учета рабочего 
времени

12.00-14.00
12.00- 12.45
учебное заня-
тие
12.45-12.55
организован-
ная перемена
12.55-13.40
учебное заня-
тие
13.40-14.00
работа с 
дидактически
м и 
методически
м 
материалом, 
оформление 
журнала 
учета 
рабочего 
времени

-



№
п/п

Ф.И.О. Педа
гогич
еска

я
нагру
зка

Должность Дни недели
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

26 Науменко 
Игорь 
Михайлович

16 ч.
Педагог

дополнительн
ого

образования

- 12.30-19.00
12.30-13.00 – 
перерыв на обед
13.00-13.45 – 
учебное занятие 
13.45-13.55 – ор-
ганизованная 
перемена
13.55-14.40 – 
учебное занятие 
14.40-14.50 – ор-
ганизованная 
перемена
14.50-15.35 – 
учебное занятие 
15.35-15.45 – ор-
ганизованная 
перемена
15.45-16.30 – 
учебное занятие 
16.30 -16.40 – 
организованная 
перемена
16.40-17.25 – 
учебное занятие 
17.25-17.35 – ор-
ганизованная 
перемена
17.35-18.20 – 
учебное занятие 
18.20-19.00 - 
подготовка к 
учебному заня-
тию (конспект 
занятия, работа с
методической 
литературой)

- 12.30-19.00
12.30-13.00 – 
перерыв на обед
13.00-13.45 – 
учебное занятие 
13.45-13.55 – орга-
низованная пере-
мена
13.55-14.40 – 
учебное занятие 
14.40-14.50 – орга-
низованная пере-
мена
14.50-15.35 – 
учебное занятие 
15.35-15.45 – орга-
низованная пере-
мена
15.45-16.30 – 
учебное занятие 
16.30 -16.40 – ор-
ганизованная 
перемена
16.40-17.25 – 
учебное занятие 
17.25-17.35 – орга-
низованная пере-
мена
17.35-18.20 – 
учебное занятие 
18.20-19.00 - под-
готовка к учебно-
му занятию 
(конспект занятия,
работа с методиче-
ской литературой)

13.00-15.20
16.30-18.10

13.00-13.45 – 
учебное занятие 
13.45-13.55 – ор-
ганизованная 
перемена
13.55-14.40 – 
учебное занятие 
14.40-15.20 – ра-
бота с докумен-
тами ПДО (жур-
налы учета рабо-
чего времени, по
ТБ)
16.30-17.15 – 
учебное занятие 
17.15-17.25 – ор-
ганизованная 
перемена
17.25-18.10 – 
учебное занятие 

- -



№
п/п

Ф.И.О. Педа
гогич
еска

я
нагру
зка

Должность Дни недели
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

11 Дикий Сергей 
Иванович

16 ч. Педагог
дополнительн

ого
образования

12.40 – 14.40
12.40-13.25  - 
учебное заня-
тие 
13.25-13.35 – 
организован-
ная перемена
13.35-14.20 – 
учебное заня-
тие 
14.20-14.40 – 
работа с доку-
ментами ПДО 
(журналами 
учета рабочего 
времени, по 
ТБ)

09.00-11.00
12.40-16.40

09.00- 9.45 – 
учебное занятие
09.45-09.55 – ор-
ганизованная 
перемена
9.55-10.40 – 
учебное занятие 
10.40-11.00 - 
подготовка к за-
нятиям, работа с 
методической 
литературой

11.30-12.30 –
перерыв на обед
12.40-13.25 – 
учебное занятие
13.25-13.35 – ор-
ганизованная 
перемена
13.35-14.20 – 
учебное занятие 
14.20-14.30 – ор-
ганизованная 
перемена
14.30-15.15 – 
учебное занятие
15.15-15.25 – ор-
ганизованная 
перемена
15.25-16.10 – 
учебное занятие 
16.10-16.40 – 
подготовка к за-
нятиям, работа с 
методической 
литературой

12.40 – 14.40
12.40-13.25  - 
учебное занятие 
13.25-13.35 – ор-
ганизованная 
перемена
13.35-14.20 – 
учебное занятие 
14.20-14.40 – ра-
бота с докумен-
тами ПДО (жур-
налами учета ра-
бочего времени, 
по ТБ)

09.00-11.00
12.40-16.40

09.00- 9.45 – учеб-
ное занятие
09.45-09.55 – орга-
низованная пере-
мена
9.55-10.40 – учеб-
ное занятие 
10.40-11.00 - под-
готовка к заняти-
ям, работа с мето-
дической литера-
турой
11.30-12.30 – пере-

рыв на обед
12.40-13.25 – 
учебное занятие
13.25-13.35 – орга-
низованная пере-
мена
13.35-14.20 – 
учебное занятие 
14.20-14.30 – орга-
низованная пере-
мена
14.30-15.15 – 
учебное занятие
15.15-15.25 – орга-
низованная пере-
мена
15.25-16.10 – 
учебное занятие 
16.10-16.40 – под-
готовка к заняти-
ям, работа с мето-
дической литера-
турой

- - -



№
п/п

Ф.И.О. Педа
гогич
еска

я
нагру
зка

Должность Дни недели
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

12 Дорофеева 
Наталья 
Дмитриевна

28 ч. Педагог
дополнительн

ого
образования

- 08.00-20.00
08.00-08.20 – 
подготовка к 
занятиям 
(изготовление 
раздаточного 
материала, 
пособий)
08.20-08.50 
-учебное занятие
08.50-09.00
организованная 
перемена
09.00-9.30  
учебное занятие
09.30-09.40
организованная 
перемена
09.40-10.10
учебное занятие
10.10-10.20
организованная 
перемена
 10.20-10.50 
учебное занятие
10.50-11.00
организованная 
перемена
11.00-11.30  
учебное занятие
11.30-11.40
организованная 
перемена
11.40-12.10 
учебное занятие
12.10-12.20
организованная 
перемена

17.00-20.00
работа с доку-
ментами ПДО 
(журналами уче-
та рабочего вре-
мени, по ТБ)
подготовка к 
учебным 
занятиям 
(изготовление 
раздаточного 
материала, 
пособий, работа 
с методической 
литературой, 
работа в МО 
отдела)

08.00-20.00
08.00-08.20 – 
подготовка к 
занятиям 
(изготовление 
раздаточного 
материала, 
пособий)
08.20-08.50 
-учебное занятие
08.50-09.00
организованная 
перемена
09.00-09.30  
учебное занятие
09.30-09.40
организованная 
перемена
09.40-10.10
учебное занятие
10.10-10.20
организованная 
перемена
 10.20-10.50 
учебное занятие
10.50-11.00
организованная 
перемена
11.00-11.30  
учебное занятие
11.30-11.40
организованная 
перемена
11.40-12.10 
учебное занятие
12.10-12.20
организованная 
перемена

17.00-20.00
работа с доку-
ментами ПДО 
(журналами уче-
та рабочего вре-
мени, по ТБ)
подготовка к 
учебным 
занятиям 
(изготовление 
раздаточного 
материала, 
пособий, работа 
с методической 
литературой, 
работа в МО 
отдела)

- -



12.20-12.50 
 учебное занятие
12.50-13.00
организованная 
перемена
13.00-13.30  
учебное занятие

13.30-14.30 –
перерыв на обед
14.30-15.15 
учебное занятие
15.15-15.25
организованная 
перемена
15.25-16.10 
учебное занятие
16.10-16.30 – 
подготовка к 
занятиям, работа
с методической 
литературой
16.30-17.00 
учебное занятие
17.00-17.10
организованная 
перемена
17.10-17.40  
учебное занятие
17.40-17.50
организованная 
перемена
17.50-18.35 
учебное занятие
18.35-18.45 – 
организованная 
перемена
18.45-19.30 – 
учебное занятие
19.30-20.00
работа с доку-
ментами ПДО 
(журналами уче-
та рабочего вре-
мени, по ТБ), 
работа с 

12.20-12.50 
 учебное занятие
12.50-13.00
организованная 
перемена
13.00-13.30  
учебное занятие

13.30-14.30 –
перерыв на обед

14.30-15.15 
учебное занятие
15.15-15.25
организованная 
перемена
15.25-16.10 
учебное занятие
16.10-16.30 – 
подготовка к 
занятиям, работа с
методической 
литературой
16.30-17.00 
учебное занятие
17.00-17.10
организованная 
перемена
17.10-17.40  
учебное занятие
17.40-17.50
организованная 
перемена
17.50-18.35 
учебное занятие
18.35-18.45 – 
организованная 
перемена
18.45-19.30 – 
учебное занятие
19.30-20.00
работа с докумен-
тами ПДО (журна-
лами учета рабо-
чего времени, по 
ТБ), 
работа с 



методическим и 
дидактическим 
материалом, 
подготовка к 
занятиям

методическим и 
дидактическим 
материалом, 
подготовка к 
занятиям



№
п/п

Ф.И.О. Педа
гогич
еска

я
нагру
зка

Должность Дни недели
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

40 Яковлев 
Алексей 
Сергеевич

16 ч. Педагог
дополнительн

ого
образования

08.00-12.00
08.00-08.45 – 
учебное 
занятие 
08.45-08.55 – 
организованна
я перемена
08.55-09.40 – 
учебное 
занятие 
09.40-09.50 – 
организованна
я перемена
09.50-10.35 – 
учебное 
занятие 
10.35-10.45 – 
организованна
я перемена
10.45-11.30 – 
учебное 
занятие 
11.30-12.00 – 
работа с 
документами 
ПДО 
(журналами 
учета рабочего 
времени, по 
ТБ), 
подготовка к 
занятиям 
(конспект 
занятия, работа
с методической
литературой)

08.00-10.00
08.00-08.45 – 
учебное занятие 
08.45-08.55 – 
организованная 
перемена
08.55-09.40 – 
учебное занятие 
09.40-10.00 – 
работа с 
документами 
ПДО 
(журналами 
учета рабочего 
времени, по ТБ)

08.00-12.00
08.00-08.45 – 
учебное занятие 
08.45-08.55 – 
организованная 
перемена
08.55-09.40 – 
учебное занятие 
09.40-09.50 – 
организованная 
перемена
09.50-10.35 – 
учебное занятие 
10.35-10.45 – 
организованная 
перемена
10.45-11.30 – 
учебное занятие 
11.30-12.00 – 
работа с 
документами 
ПДО 
(журналами 
учета рабочего 
времени, по ТБ), 
подготовка к 
занятиям 
(конспект 
занятия, работа с
методической 
литературой)

09.40-11.40
09.40-10.25 – 
учебное занятие 
10.25-10.35 – 
организованная 
перемена
10.35-11.20 – 
учебное занятие 
11.20-11.40 - 
работа с 
документами ПДО
(журналами учета 
рабочего времени, 
по ТБ)

08.00-12.00
08.00-08.45 – 
учебное занятие 
08.45-08.55 – 
организованная 
перемена
08.55-09.40 – 
учебное занятие 
09.40-09.50 – 
организованная 
перемена
09.50-10.35 – 
учебное занятие 
10.35-10.45 – 
организованная 
перемена
10.45-11.30 – 
учебное занятие 
11.30-12.00 – 
работа с 
документами 
ПДО 
(журналами 
учета рабочего 
времени, по ТБ), 
подготовка к 
занятиям 
(конспект 
занятия, работа с
методической 
литературой)

- -



№
п/п

Ф.И.О. Педа
гогич
еска

я
нагру
зка

Должность Дни недели
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

7 Быкова 
Татьяна 
Викторовна

28 ч. Педагог
дополнительн

ого
образования

08.50-20.00
08.50-09.35 – 
учебное заня-
тие
09.35–09.45 – 
организован-
ная перемена 
09.45-10.30 – 
учебное заня-
тие
10.30-11.10 – 
подготовка к 
учебному заня-
тию (изготов-
ление разда-
точного мате-
риала, посо-
бий, работа с 
методической 
литературой)
11.10-11.40 - 
работа с доку-
ментами ПДО 
(журналами 
учета рабочего 
времени, по 
ТБ) 

11.40-12.50 –
перерыв на

обед
12.50-13.35 – 
учебное заня-
тие
13.35-13.45 – 
организован-
ная перемена
13.45-14.30 – 

08.20-12.20
08.20-09.05 – 
учебное занятие
09.05-09.15 – ор-
ганизованная 
перемена 
09.15-10.00 – 
учебное занятие
10.00-10.10 - ор-
ганизованная 
перемена 
10.10-10.55 - 
учебное занятие
10.55-11.05 - ор-
ганизованная 
перемена 
11.05-11.50 - 
учебное занятие
11.50-12.20
- работа с доку-
ментами ПДО 
(журналами уче-
та рабочего вре-
мени, по ТБ)

08.50-20.00
08.50-09.35 – 
учебное занятие
09.35–09.45 – ор-
ганизованная 
перемена 09.45-
10.30 – учебное 
занятие
10.30-11.10 – 
подготовка к 
учебному заня-
тию (изготовле-
ние раздаточного
материала, посо-
бий, работа с ме-
тодической ли-
тературой)
11.10-11.40 - ра-
бота с докумен-
тами ПДО (жур-
налами учета ра-
бочего времени, 
по ТБ) 

11.40-12.50 –
перерыв на обед
12.50-13.35 – 
учебное занятие
13.35-13.45 – ор-
ганизованная 
перемена
13.45-14.30 – 
учебное занятие
14.30-14.40 –
организованная 
перемена
14.40-15.25 - 
учебное занятие

08.20-12.20
08.20-09.05 – 
учебное занятие
09.05-09.15 – орга-
низованная пере-
мена 
09.15-10.00 – 
учебное занятие
10.00-10.10 - орга-
низованная пере-
мена 
10.10-10.55 - учеб-
ное занятие
10.55-11.05 - орга-
низованная пере-
мена 
11.05-11.50 - учеб-
ное занятие
11.50-12.20
- работа с доку-
ментами ПДО 
(журналами учета 
рабочего времени, 
по ТБ)

- - -



учебное заня-
тие
14.30-14.40 –
организован-
ная перемена
14.40-15.25 - 
учебное заня-
тие
15.25-15.35 - 
организован-
ная перемена
15.35-16.20 – 
учебное заня-
тие
16.20-16.30 –
организован-
ная перемена
16.30-17.15 – 
учебное заня-
тие
17.15-17.25 – 
организован-
ная перемена
17.25-18.10 – 
учебное заня-
тие
18.10-18.20 – 
организован-
ная перемена
18.20-19.05 – 
учебное заня-
тие
19.05-19.15 – 
организован-
ная перемена
19.15 – 20.00 – 
учебное заня-
тие

15.25-15.35 - ор-
ганизованная 
перемена
15.35-16.20 – 
учебное занятие
16.20-16.30 –ор-
ганизованная 
перемена
16.30-17.15 – 
учебное занятие
17.15-17.25 – ор-
ганизованная 
перемена
17.25-18.10 – 
учебное занятие
18.10-18.20 – ор-
ганизованная 
перемена
18.20-19.05 – 
учебное занятие
19.05-19.15 – ор-
ганизованная 
перемена
19.15 – 20.00 – 
учебное занятие



№
п/п

Ф.И.О. Педа
гогич
еска

я
нагру
зка

Должность Дни недели
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

14 Здвижкова 
Наталья 
Юрьевна

26 ч. Педагог
дополнительн

ого
образования

08.30 -10.30 
14.00-17.00
08.30-09.15 
-учебное 
занятие
09.15-09.25 - 
организованна
я перемена 
09.25-10.10 - 
учебное 
занятие
 10.10-10.30 - 
работа с 
документами 
ПДО 
(журналами 
учета рабочего 
времени, по 
ТБ)

11.10-12.10
перерыв на

обед
14.00-14.20 - 
подготовка к 
учебному 
занятию 
(изготовление 
раздаточного 
материала, 
пособий, 
работа с 
методической 
литературой)
14.20-15.05 – 
учебное 
занятие
15.05-15.15 – 
организованна
я перемена

08.30-10.30
12.00-18.00
08.30-09.15 – 
учебное занятие
09.15-09.25 – 
организованная 
перемена
09.25-10.10 -
учебное занятие 
10.10-10.30 - 
работа с 
документами 
ПДО 
(журналами 
учета рабочего 
времени, по ТБ)

11.00-12.00
перерыв на обед
12.00-12.40 - 
работа с 
документами 
ПДО 
(журналами 
учета рабочего 
времени, по ТБ)
12.40-13.25 – 
учебное занятие
13.25-13.35 – 
организованная 
перемена
13.35-14.20 -
учебное занятие 
14.20-14.30 – 
организованная 
перемена
14.30-15.15 – 
учебное занятие
15.15-15.25 – 
организованная 

08.30 -10.30 
14.00-17.00
08.30-09.15 
-учебное занятие
09.15-09.25 - 
организованная 
перемена 
09.25-10.10 - 
учебное занятие
 10.10-10.30 - 
работа с 
документами 
ПДО 
(журналами 
учета рабочего 
времени, по ТБ)

11.10-12.10
перерыв на обед
14.00-14.20 - 
подготовка к 
учебному 
занятию 
(изготовление 
раздаточного 
материала, 
пособий, работа 
с методической 
литературой)
14.20-15.05 – 
учебное занятие
15.05-15.15 – 
организованная 
перемена
15.15-16.00 – 
учебное занятие
16.00-16.10 – 
организованная 
перемена
16.10-16.55 -

08.30-10.30
12.00-18.00
08.30-09.15 – 
учебное занятие
09.15-09.25 – 
организованная 
перемена
09.25-10.10 -
учебное занятие 
10.10-10.30 - 
работа с 
документами ПДО
(журналами учета 
рабочего времени, 
по ТБ)

11.00-12.00
перерыв на обед

12.00-12.40 - 
работа с 
документами ПДО
(журналами учета 
рабочего времени, 
по ТБ)
12.40-13.25 – 
учебное занятие
13.25-13.35 – 
организованная 
перемена
13.35-14.20 -
учебное занятие 
14.20-14.30 – 
организованная 
перемена
14.30-15.15 – 
учебное занятие
15.15-15.25 – 
организованная 
перемена
15.25-16.10 -

- - -



15.15-16.00 – 
учебное 
занятие
16.00-16.10 – 
организованна
я перемена
16.10-16.55 -
учебное 
занятие 
16.55-17.00 – 
работа с 
документами 
ПДО

перемена
15.25-16.10 -
учебное занятие 
16.10-16.20 – 
организованная 
перемена
16.20-17.05 – 
учебное занятие
17.05-17.15 – 
организованная 
перемена
17.15-18.00  - 
учебное занятие 

учебное занятие 
16.55-17.00 – 
работа с 
документами 
ПДО

учебное занятие 
16.10-16.20 – 
организованная 
перемена
16.20-17.05 – 
учебное занятие
17.05-17.15 – 
организованная 
перемена
17.15-18.00  - 
учебное занятие 



№
п/п

Ф.И.О. Педа
гогич
еска

я
нагру
зка

Должность Дни недели
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

15 Зотова Лариса 
Анатольевна

26 ч. Педагог
дополнитель-

ного
образования

09.00-18.00
09.00-09.45 
-учебное 
занятие
09.45-09-55 
-организованна
я перемена
09.55-10.40 -
учебное 
занятие 
10.40-11.40- ра-
бота с доку-
ментами ПДО 
(журналами 
учета рабочего 
времени, по 
ТБ)

11.40 -12.40
перерыв на

обед
12.40-13.25- 
учебное 
занятие
13.25-13.35- 
организованна
я перемена
13.35-14.20 -
учебное 
занятие 
14.20-14.30 – 
организованна
я перемена
14.30-15.15- 
учебное 
занятие
15.15-15.25- 
организованна
я перемена
15.25-16.10 

12.30-18.30
12.30-13.30 - 
перерыв на обед
13.30-14.15 
-учебное занятие
14.15-14.25- 
организованная 
перемена
14.25-15.10-
учебное занятие
15.10-15.20- 
организованная 
перемена 
15.20-16.05- 
учебное занятие
16.05-16.15- 
организованная 
перемена
16.15-17.00 
-учебное занятие
17.00-17.10 
-организованная 
перемена
17.10-17.55 
-учебное занятие
17.55-18.30 – 
работа с 
родителями, 
подготовка к 
мероприятиям, 
конкурсам,
работа с 
документами 
ПДО 
(журналами 
учета рабочего 
времени, по ТБ)

09.00-18.00
09.00-09.45 
-учебное занятие
09.45-09-55 
-организованная 
перемена
09.55-10.40 -
учебное занятие 
10.40-11.40- ра-
бота с докумен-
тами ПДО (жур-
налами учета ра-
бочего времени, 
по ТБ)

11.40 -12.40
перерыв на обед
12.40-13.25- 
учебное занятие
13.25-13.35- 
организованная 
перемена
13.35-14.20 -
учебное занятие 
14.20-14.30 – 
организованная 
перемена
14.30-15.15- 
учебное занятие
15.15-15.25- 
организованная 
перемена
15.25-16.10 
-учебное занятие
16.10-16.20 
организованная 
перемена
16.20-17.05-
учебное занятие
17.05-17.15- 

12.30-18.30
12.30-13.30 - 
перерыв на обед
13.30-14.15 
-учебное занятие
14.15-14.25- 
организованная 
перемена
14.25-15.10-
учебное занятие
15.10-15.20- 
организованная 
перемена 
15.20-16.05- 
учебное занятие
16.05-16.15- 
организованная 
перемена
16.15-17.00 
-учебное занятие
17.00-17.10 
-организованная 
перемена
17.10-17.55 
-учебное занятие 
17.55-18.30 – 
работа с 
родителями, 
подготовка к 
мероприятиям, 
конкурсам,
работа с 
документами ПДО
(журналами учета 
рабочего времени, 
по ТБ)

- - -



-учебное 
занятие 
16.10-16.20 
организованна
я перемена
16.20-17.05-
учебное 
занятие
17.05-17.15- 
организованна
я перемена
17.15-18.00- 
учебное 
занятие 

организованная 
перемена
17.15-18.00- 
учебное занятие 



№
п/п

Ф.И.О. Педа
гогич
еска

я
нагру
зка

Должность Дни недели
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

16 Зубкова Ирина
Федоровна

26 ч. Педагог
дополнительн

ого
образования

09.00-11.00
12.30-17.30
09.00-9.45- 
учебное 
занятие
09.45-9.55- 
организованна
я перемена
09.55-10.40 
-учебное 
занятие 
10.40-11.00 - 
подготовка к 
учебному 
занятию 
(изготовление 
раздаточного 
материала, 
пособий, 
работа с 
методической 
литературой)

11.00 -11.30
перерыв на

обед
12.30-12.40 – 
работа с 
документами 
ПДО
12.40-13.25- 
учебное 
занятие
13.25-13.35- 
организованна
я перемена
13.35-14.20- 
учебное 
занятие 
14.20-14.30 

13.00-19.00
12.00-13.00 – 
перерыв на обед
13.00-13.45- 
учебное занятие
13.45-13.55- 
организованная 
перемена
13.55-14.40 
-учебное занятие
14.40-14.50 
-организованная 
перемена
14.50-15.35 - 
учебное занятие 
15.35-15.45 – 
организованная 
перемена
15.45-16.30 
-учебное занятие
16.30-16.40 
-организованная 
перемена
16.40-17.25- 
учебное занятие
17.25-17.35- 
организованная 
перемена
17.35-18.20 
-учебное занятие
18.20-19.00 – 
подготовка к 
занятиям, работа
с методической 
литературой

09.00-11.00
12.30-17.30
09.00-9.45- 
учебное занятие
09.45-9.55- 
организованная 
перемена
09.55-10.40 
-учебное занятие
10.40-11.00 - 
подготовка к 
учебному 
занятию 
(изготовление 
раздаточного 
материала, 
пособий, работа 
с методической 
литературой)

11.00 -11.30
перерыв на обед
12.30-12.40 – 
работа с 
документами 
ПДО
12.40-13.25- 
учебное занятие
13.25-13.35- 
организованная 
перемена
13.35-14.20- 
учебное занятие 
14.20-14.30 
-организованная 
перемена
14.30-15.15- 
учебное занятие
15.15-15.25- 
организованная 

13.00-19.00
12.00-13.00 – 
перерыв на обед
13.00-13.45- 
учебное занятие
13.45-13.55- 
организованная 
перемена
13.55-14.40 
-учебное занятие
14.40-14.50 
-организованная 
перемена
14.50-15.35 - 
учебное занятие 
15.35-15.45 – 
организованная 
перемена
15.45-16.30 
-учебное занятие 
16.30-16.40 
-организованная 
перемена
16.40-17.25- 
учебное занятие
17.25-17.35- 
организованная 
перемена
17.35-18.20 
-учебное занятие
18.20-19.00 – 
подготовка к 
занятиям, работа с
методической 
литературой

- - -



-организованна
я перемена
14.30-15.15- 
учебное 
занятие
15.15-15.25- 
организованна
я перемена
15.25-16.10 
-учебное 
занятие
16.10-16.20 - 
организованна
я перемена
16.20-17.05- 
учебное 
занятие 
17.05-17.30- 
работа с 
родителями, 
подготовка к 
мероприятиям, 
конкурсам

перемена
15.25-16.10 
-учебное занятие
16.10-16.20 - 
организованная 
перемена
16.20-17.05- 
учебное занятие 
17.05-17.30- 
работа с 
родителями, 
подготовка к 
мероприятиям, 
конкурсам



№
п/п

Ф.И.О. Педа
гогич
еска

я
нагру
зка

Должность Дни недели
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

24 Лялина
Наталья

Тимофеевна

24 ч. Педагог
дополнитель

ного
образования

11.00-17.00 - 
11.00-12.00 –
перерыв на

обед
12.00-12.10 – 
подготовка к 
занятиям
12.10-12.55 - 
учебное 
занятие
 12.55-13.05 - 
организованна
я перемена 
13.05-13.50 - 
учебное 
занятие
13.50-14.00 - 
организованна
я перемена 
14.00-14.45 - 
учебное 
занятие
14.45-14.55 - 
организованна
я перемена 
14.55-15.40 - 
учебное 
занятие
15.40-15.50 - 
организованна
я перемена 
15.50-16.35 - 
учебное 
занятие
16.35-17.00 - 
работа с 
документами 
ПДО 
(журналами 

09.00-11.00
12.40-17.40

09.00-9.45 - 
учебное занятие
09.45-09.55 - 
организованная 
перемена 
09.55-10.40 - 
учебное занятие 
10.40-11.00 - 
работа с 
документами 
ПДО 
(журналами 
учета рабочего 
времени, по ТБ)

11.00-12.00 –
перерыв на обед
12.40-13.25 - 
учебное занятие
13.25-13.35 - 
организованная 
перемена 
13.35-14.20 - 
учебное занятие
14.20-14.30 – 
организованная 
перемена
14.30-15.15 - 
учебное занятие
15.15-15.25 - 
организованная 
перемена
15.25-16.10 
-учебное занятие
16.10-16.20 - 
организованная 
перемена 
16.20-17.05 -  

- 09.00-11.00
12.40-17.40

09.00-9.45 - 
учебное занятие
09.45-09.55 - 
организованная 
перемена 
09.55-10.40 - 
учебное занятие 
10.40-11.00 - 
работа с 
документами ПДО
(журналами учета 
рабочего времени, 
по ТБ)

11.00-12.00 –
перерыв на обед

12.40-13.25 - 
учебное занятие
13.25-13.35 - 
организованная 
перемена 
13.35-14.20 - 
учебное занятие
14.20-14.30 – 
организованная 
перемена
14.30-15.15 - 
учебное занятие
15.15-15.25 - 
организованная 
перемена
15.25-16.10 
-учебное занятие
16.10-16.20 - 
организованная 
перемена 
16.20-17.05 -  
учебное занятие

11.00-17.00 - 
11.00-12.00 –

перерыв на обед
12.00-12.10 – 
подготовка к 
занятиям
12.10-12.55 - 
учебное занятие
 12.55-13.05 - 
организованная 
перемена 13.05-
13.50 - учебное 
занятие
13.50-14.00 - 
организованная 
перемена 
14.00-14.45 - 
учебное занятие
14.45-14.55 - 
организованная 
перемена 
14.55-15.40 - 
учебное занятие
15.40-15.50 - 
организованная 
перемена 
15.50-16.35 - 
учебное занятие
16.35-17.00 - 
работа с 
документами 
ПДО 
(журналами 
учета рабочего 
времени, по ТБ)

- -



учета рабочего 
времени, по 
ТБ)

учебное занятие
17.05-17.40 - 
работа с 
родителями, 
подготовка к 
мероприятиям, 
конкурсам, 
подготовка к 
занятиям

17.05-17.40 - 
работа с 
родителями, 
подготовка к 
мероприятиям, 
конкурсам, 
подготовка к 
занятиям



№
п/п

Ф.И.О. Педа
гогич
еска

я
нагру
зка

Должность Дни недели
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

25 Макаров 
Валерий 
Васильевич

22 ч. Педагог
дополнитель-

ного
образования

13.00-20.00
13.00-14.00 –
перерыв на

обед
14.00-14.30 -

работа с
документами

ПДО
(журналами

учета рабочего
времени, по

ТБ) 
14.30-15.15 -

учебное
занятие

15.15-15.25 -
организованна

я перемена 
15.25-16.10

-учебное
занятие

16.10-16.20 -
организованна

я перемена
16.20-17.05-

учебное
занятие

17.05-17.15-
организованна

я перемена 
17.15-18.00

-учебное
занятие

18.00-18.10 -
организованна

я перемена 
18.10-18.55-

учебное
занятие

13.00-19.00
13.00-14.00 –

перерыв на обед
14.00-14.45 -

учебное занятие
14.45-14.55 -

организованная
перемена 

14.55-15.40 -
учебное занятие

15.40-16.00 -
работа с

документами
ПДО

(журналами
учета рабочего

времени, по ТБ) 
16.00-16.45 -

учебное занятие
16.45-16.55 -

организованная
перемена 

16.55-17.40 -
учебное занятие

17.40-17.50 -
организованная

перемена 
17.50-18.35 -

учебное занятие
18.35-19.00 – 

работа с
родителями,
подготовка к

занятиям

- 13.00-19.00
13.00-14.00 –

перерыв на обед
14.00-14.45 -

учебное занятие
14.45-14.55 -

организованная
перемена 

14.55-15.40 -
учебное занятие

15.40-16.00 -
работа с

документами ПДО
(журналами учета
рабочего времени,

по ТБ) 
16.00-16.45 -

учебное занятие
16.45-16.55 -

организованная
перемена 

16.55-17.40 -
учебное занятие

17.40-17.50 -
организованная

перемена 
17.50-18.35 -

учебное занятие
18.35-19.00 – 

работа с
родителями,
подготовка к

занятиям

13.00-20.00
13.00-14.00 –

перерыв на обед
14.00-14.30 -

работа с
документами

ПДО
(журналами

учета рабочего
времени, по ТБ) 

14.30-15.15 -
учебное занятие

15.15-15.25 -
организованная

перемена 
15.25-16.10

-учебное занятие
16.10-16.20 -

организованная
перемена 16.20-
17.05- учебное

занятие
17.05-17.15-

организованная
перемена 

17.15-18.00
-учебное занятие

18.00-18.10 -
организованная

перемена 
18.10-18.55-

учебное занятие
18.55-19.05 -

организованная
перемена 

19.05-19.50-
учебное занятие

19.50-20.00 -
работа с

- -



18.55-19.05 -
организованна

я перемена 
19.05-19.50-

учебное
занятие

19.50-20.00 -
работа с

родителями

родителями



№
п/п

Ф.И.О. Педа
гогич
еска

я
нагру
зка

Должность Дни недели
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

31 Попова 
Светлана 
Александровн
а

20 ч. Педагог
дополнительн

ого
образования

08.30-10.30
12.30-16.30

08.30-09.15 -
учебное заня-

тие
09.15–09.25 –
организован-
ная перемена 
09.25-10.10 –
учебное заня-

тие
10.10-10.30 –
подготовка к

учебному заня-
тию (изготов-
ление разда-

точного мате-
риала, посо-
бий, работа с
методической
литературой)
11.30-12.30
-перерыв на

обед
12.30-12.40 – 
подготовка к 
занятиям

12.40-13.25 –
учебное заня-

тие
13.25-13.35 –
организован-
ная перемена 
13.35 -14.20 –
учебное заня-

тие
14.20-14.30

-организован-
ная перемена 

12.40-16.40
11.40-12.40 –

перерыв на обед
12.40-13.25 –

учебное занятие
13.25-13.35-

организованная
перемена 

13.35-14.20 –
учебное занятие
14.20-14.30 – ор-

ганизованная
перемена

14.30-15.15-
учебное занятие

15.15-15.25
учебное занятие

15.25-16.10 –
учебное занятие

16.10-16.40 -
работа с доку-
ментами ПДО

(журналами уче-
та рабочего вре-

мени, по ТБ)

08.30-10.30
12.30-16.30

08.30-09.15 -
учебное занятие
09.15–09.25 – ор-

ганизованная
перемена 

09.25-10.10 –
учебное занятие

10.10-10.30 –
подготовка к

учебному заня-
тию (изготовле-

ние раздаточного
материала, посо-
бий, работа с ме-
тодической ли-

тературой)
11.30-12.30
-перерыв на

обед
12.30-12.40 – 
подготовка к за-
нятиям

12.40-13.25 –
учебное занятие
13.25-13.35 – ор-

ганизованная
перемена 

13.35 -14.20 –
учебное занятие
14.20-14.30 -ор-

ганизованная
перемена 

14.30-15.15 –
учебное занятие
15.15-15.25 – ор-

ганизованная
перемена

12.40-16.40
11.40-12.40 –

перерыв на обед
12.40-13.25 –

учебное занятие
13.25-13.35-

организованная
перемена 

13.35-14.20 –
учебное занятие

14.20-14.30 – орга-
низованная пере-

мена
14.30-15.15-

учебное занятие
15.15-15.25

учебное занятие
15.25-16.10 –

учебное занятие
16.10-16.40 -

работа с докумен-
тами ПДО (журна-
лами учета рабо-
чего времени, по

ТБ)

- - -



14.30-15.15 –
учебное заня-

тие
15.15-15.25 –
организован-
ная перемена
15.25-16.10 –
учебное заня-

тие
16.10-16.30 -

работа с доку-
ментами ПДО

15.25-16.10 –
учебное занятие
16.10-16.30 - ра-
бота с докумен-

тами ПДО



№
п/п

Ф.И.О. Педа
гогич
еска

я
нагру
зка

Должность Дни недели
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

34 Стаханова 
Надежда 
Николаевна

36 ч. Педагог
дополнительн

ого
образования

08.30-17.20
08.30-09.15 – 
учебное заня-
тие
09.15–09.25 – 
организован-
ная перемена 
09.25-10.10 – 
учебное заня-
тие
10.10-11.00 - 
перерыв на 
обед
11.00-11.45 —  
учебное 
занятие             
11.45-11.55 — 
организованна
я перемена
11.55-12.40 — 
учебное 
занятие
12.40-12.50 — 
организованна
я перемена
12.50-13.35 — 
учебное 
занятие 
13.35-13.45 - 
организованна
я перемена 
13.45-14.30 — 
учебное 
занятие
14.30-14.14 — 
организованна
я перемена
14.40-15.25 — 
учебное 

08.00-17.30
08.00-08.05 – 
подготовка к 
занятиям
08.05-08.50-
учебное занятие
08.50-09.00  – 
организованная 
перемена 
09.00-09.45 – 
учебное занятие
09.45-09.55-
организованная 
перемена 
09.55-10.40- 
учебное занятие
10.40-10.50- ор-
ганизованная 
перемена 
10.50-11.35- 
учебное занятие
11.35-12.00 – ра-
бота с докумен-
тами ПДО (жур-
налами учета ра-
бочего времени, 
по ТБ)
12.00-12.30 - 
перерыв на обед
12.30 –13.15-
 учебное занятие
13.15-13.25 – ор-
ганизованная 
перемена
13.25-14.10 – 
учебное занятие
14.10-14.20 – ор-
ганизованная 
перемена 

- 08.00-17.30
08.00-08.05 – 
подготовка к 
занятиям
08.05-08.50-
учебное занятие
08.50-09.00  – ор-
ганизованная 
перемена 
09.00-09.45 – 
учебное занятие
09.45-09.55-
организованная 
перемена 
09.55-10.40- учеб-
ное занятие
10.40-10.50- орга-
низованная пере-
мена 
10.50-11.35- учеб-
ное занятие
11.35-12.00 – рабо-
та с документами 
ПДО (журналами 
учета рабочего 
времени, по ТБ)
12.00-12.30 - пере-
рыв на обед
12.30 –13.15-
 учебное занятие
13.15-13.25 – орга-
низованная пере-
мена
13.25-14.10 – 
учебное занятие
14.10-14.20 – орга-
низованная пере-
мена 
14.20-15.05 – 

08.30-17.20
08.30-09.15 – 
учебное занятие
09.15–09.25 – ор-
ганизованная 
перемена 09.25-
10.10 – учебное 
занятие
10.10-11.00 - 
перерыв на обед
11.00-11.45 —  
учебное занятие 
11.45-11.55 — 
организованная 
перемена
11.55-12.40 — 
учебное занятие
12.40-12.50 — 
организованная 
перемена
12.50-13.35 — 
учебное занятие 
13.35-13.45 - 
организованная 
перемена 
13.45-14.30 — 
учебное занятие
14.30-14.14 — 
организованная 
перемена
14.40-15.25 — 
учебное занятие
15.25-15.35 — 
организованная 
перемена
15.35-16.20 —  
учебное занятие
16.20-16.30 — 
организованная 

- -



занятие
15.25-15.35 — 
организованна
я перемена
15.35-16.20 —  
учебное 
занятие
16.20-16.30 — 
организованна
я перемена
16.30-17.15 - 
учебное 
занятие
17.15-17.20–
работа с роди-
телями, подго-
товка к конкур-
сам, мероприя-
тиям

14.20-15.05 – 
учебное занятие
15.05-15.15 – ор-
ганизованная 
перемена 
15.15-16.00 – 
учебное занятие
16.00-16.10 — 
организованная 
перемена 
16.10-16.55
учебное занятие
16.55-17.30 - 
работа с доку-
ментами ПДО 
(журналами уче-
та рабочего вре-
мени, по ТБ)

учебное занятие
15.05-15.15 – орга-
низованная пере-
мена 
15.15-16.00 – 
учебное занятие
16.00-16.10 — ор-
ганизованная 
перемена 
16.10-16.55
учебное занятие
16.55-17.30 - 
работа с докумен-
тами ПДО (журна-
лами учета рабо-
чего времени, по 
ТБ)

перемена
16.30-17.15 - 
учебное занятие
17.15-17.20–
работа с родите-
лями, подготовка
к конкурсам, ме-
роприятиям



№
п/п

Ф.И.О. Педа
гогич
еска

я
нагру
зка

Должность Дни недели
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

36 Федоренко 
Ольга 
Николаевна

7 ч. Педагог
дополнительн

ого
образования

- 10.20-12.20
17.50-18.50
10.20-10.50

учебное занятие 
10.50 11.00 -

организованная
перемена

11.00-11.30
учебное занятие 

11.30-12.20
подготовка к

учебному
занятию

(изготовление
раздаточного
материала,

пособий, работа
с методической
литературой)
12.20- 13.20 –

перерыв на обед
17.50-18.20 – 

учебное занятие
18.20-18.50
-работа с

документами
ПДО

(журналами
учета рабочего
времени, по ТБ

- 10.00-14.00
17.50-18.50

10.00-10.20 –
подготовка к

учебному занятию
(изготовление
раздаточного
материала,

пособий, работа с
методической
литературой)
10.20-10.50

учебное занятие 
10.50-11.00 –

организованная
перемена

11.00-11.30-
учебное занятие 

11.30-12.00 –
работа с

документами ПДО
(журналами учета
рабочего времени,

по ТБ
12.00-13.00 –

перерыв на обед
13.00-13.30 –

учебное занятие 
13.30-14.00 –
подготовка к

учебному занятию
(изготовление
раздаточного
материала,

пособий, работа с
методической
литературой)
17.50-18.20

учебное занятие 

- - -



18.20-18.50 –
работа с

документами ПДО
(журналами учета
рабочего времени,

по ТБ



№
п/п

Ф.И.О. Педа
гогич
еска

я
нагру
зка

Должность Дни недели
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

37 Хабаров 
Александр 
Михайлович

30ч.
Педагог 
дополнительн
ого 
образования

- 13.00-18.00
13.00-14.00

 перерыв на обед
14.00-14.15 — 
работа с 
документацией 
ПДО, подготовка
к занятиям
14.15-15.00 – 
учебное занятие
15.00-15.10 – ор-
ганизованная 
перемена
15.10-15.55 – 
учебное занятие
15.55-16.05 –ор-
ганизованная 
перемена
16.05-16.50 – 
учебное занятие
16.50-18.00 — 
работа с 
документацией 
ПДО (журналы 
учета рабочего 
времени, по ТБ)

10.00-20.00
10.00-11.00

перерыв на обед
11.00-11.55 
-работа с 
документацией
11.55-12.40 – 
учебное занятие
12.40-12.50 – ор-
ганизованная 
перемена
12.50-13.35 – 
учебное занятие
13.35-13.45 – ор-
ганизованная 
перемена
13.45-14.30 – 
учебное занятие
14.30-14.40 – ор-
ганизованная 
перемена
14.40-15.25 – 
учебное занятие
15.25-15.35 – ор-
ганизованная 
перемена
15.35-16.20 – 
учебное занятие
16.20-16.30 – ор-
ганизованная 
перемена
16.30-17.15 – 
учебное занятие
17.15-17.25 – ор-
ганизованная 
перемена
17.25-18.10 – 
учебное занятие
18.10-18.20 – ор-

- 10.00-20.00
10.00-11.00

перерыв на обед
11.00-11.55 
-работа с 
документацией
11.55-12.40 – 
учебное занятие
12.40-12.50 – ор-
ганизованная 
перемена
12.50-13.35 – 
учебное занятие
13.35-13.45 – ор-
ганизованная 
перемена
13.45-14.30 – 
учебное занятие
14.30-14.40 – ор-
ганизованная 
перемена
14.40-15.25 – 
учебное занятие
15.25-15.35 – ор-
ганизованная 
перемена
15.35-16.20 – 
учебное занятие
16.20-16.30 – ор-
ганизованная 
перемена
16.30-17.15 – 
учебное занятие
17.15-17.25 – ор-
ганизованная 
перемена
17.25-18.10 – 
учебное занятие
18.10-18.20 – ор-

11.00-20.00
11.00-12.00
перерыв на

обед
11.55-12.40 
-учебное 
занятие
12.40-12.50 
-организован
ная перемена
12.50-13.35 
-учебное за-
нятие
12.35-12.45 -
организован-
ная перемена
13.45-14.30 -
учебное заня-
тие
14.30-14.40 
-работа с до-
кументами
14.40-15.25 -
учебное заня-
тие
15.25-15.35 
-организован-
ная перемена
15.35-16.20 
-учебное за-
нятие
16.20-16.30 
-организован-
ная перемена
16.30-17.15 
-учебное за-
нятие 
17.15-17.25 – 
организован-

-



ганизованная 
перемена
18.20-19.05 – 
учебное занятие
19.05-19.15 – ор-
ганизованная 
перемена
19.15-20.00 – 
учебное занятие

ганизованная 
перемена
18.20-19.05 – 
учебное занятие
19.05-19.15 – ор-
ганизованная 
перемена
19.15-20.00 – 
учебное занятие

ная перемена
17.25-18.10 
учебное заня-
тие 
18.10-18.20 
организован-
ная перемена 
18.20-19.05 
учебное заня-
тие
19.05-19.15 
организован-
ная перемена
19.15-20.00 
-учебное 
занятие



№
п/п

Ф.И.О. Педа
гогич
еска

я
нагру
зка

Должность Дни недели
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

13 Еремкина 
Ирина 
Вячеславовна

36 ч.
Педагог

дополнительн
ого

образования

- 11.00-20.00
11.00-11.45 
-учебное занятие
11.45-11.55 
-организованная 
перемена
11.55-12.40 
-учебное занятие
12.40-12.50 
-организованная 
перемена
12.50-13.35 
-учебное занятие

13.40-14.40 –
перерыв на обед
14.40-15.25 – 
учебное занятие 
15.25-15.35 
-организованная 
перемена
15.35-16.20 
-учебное занятие
16.20-16.30 
-организованная 
перемена
16.30-17.15 
-учебное занятие
17.15-17.25 - 
организованная
17.25-18.10 
-учебное занятие
18.10-18.20 
-организованная 
перемена
18.20-19.05 
-учебное занятие
19.05-19.15 -
организованная 
перемена

10.00-20.00
10.00-10.30 – 
работа с 
документами 
ПДО 
(журналами 
учета рабочего 
времени, по ТБ)
10.30-12.00 – 
участие в работе 
педагогических 
советов, 
методических 
советов, работе 
отдела
12.00-13.00 – 
перерыв на обед
13.00-14.40 – 
подготовка к 
учебным 
занятиям 
(подбор 
материала, 
работа с 
методической 
литературой), 
работа с 
документами 
ПДО 
(журналами 
учета рабочего 
времени, по ТБ)
14.40-15.25 – 
учебное занятие 
15.25-15.35 – 
организованная 
перемена
15.35-16.20 – 
учебное занятие 

- 11.00-20.00
11.00-11.45 
-учебное занятие
11.45-11.55 
-организованная 
перемена
11.55-12.40 
-учебное занятие
12.40-12.50 
-организованная 
перемена
12.50-13.35 
-учебное занятие
13.40-14.40 – 
перерыв на обед
14.40-15.25 – 
учебное занятие 
15.25-15.35 
-организованная 
перемена
15.35-16.20 
-учебное занятие
16.20-16.30 
-организованная 
перемена
16.30-17.15 
-учебное занятие
17.15-17.25 – 
организованная 
перемена
17.25-18.10 
-учебное занятие
18.10-18.20 
-организованная 
перемена
18.20-19.05 
-учебное занятие
19.05-19.15 -
организованная 

- 08.00-20.00
08.00-08.45 - 
учебное 
занятие
08.45-08.55 
-организован
ная перемена 
08.55-09.40 
-учебное 
занятие
09.40-09.50 
-организован
ная перемена
09.50-10.35 
-учебное 
занятие  
10.35-10.45 – 
организованн
ая перемена
10.45-11.30 – 
учебное 
занятие 
11.30-11.40 – 
организованн
ая перемена
11.40-12.25 – 
учебное 
занятие 
12.25-12.35 – 
организованн
ая перемена
12.35-13.20 – 
учебное 
занятие 
13.20-13.30 - 
работа с 
документами 
ПДО
13.30-14.30 –



19.15-20.00 
-учебное занятие

16.20-16.30 – 
организованная 
перемена
16.30-17.15 – 
учебное занятие 
17.15-17.25 – 
организованная 
перемена
17.25-18.10 – 
учебное занятие 
18.10-18.20 – 
организованная 
перемена
18.20-19.05 – 
учебное занятие
19.05-19.15 – 
организованная 
перемена
19.15-20.00 – 
учебное занятие 

перемена
19.15-20.00 
-учебное занятие

перерыв на
обед

14.30-14.40 - 
работа с 
документами 
ПДО
14.40-15.25 – 
учебное 
занятие 
15.25-15.35 
-организован
ная перемена
15.35-16.20 – 
учебное 
занятие 
16.20-16.30 – 
организованн
ая перемена
16.30-17.15 – 
учебное 
занятие 
17.15-17.25 – 
организованн
ая перемена
17.25-18.10 – 
учебное 
занятие 
18.10-18.20 – 
организованн
ая перемена
18.20-19.05- 
учебное 
занятие 
19.05-19.15 – 
организованн
ая перемена
19.15-20.00 – 
учебное 
занятие 



№
п/п

Ф.И.О. Педа
гогич
еска

я
нагру
зка

Должность Дни недели
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

32 Сиксимова 
Татьяна 
Борисовна

36 ч. Педагог
дополнительн

ого
образования

13.00-20.00
13.00-14.00 – 
перерыв на 
обед
14.00-14.45 – 
учебное 
занятие 
14.45-14.55 – 
организованна
я перемена
14.55-15.40 – 
учебное 
занятие 
15.40-15.50 – 
организованна
я перемена
15.50-16.35 – 
учебное 
занятие 
16.35-16.45 – 
организованна
я перемена
16.45-17.30 – 
учебное 
занятие
17.30-17.40 – 
организованна
я перемена
17.40-18.25 – 
учебное 
занятие 
18.25-18.35 – 
организованна
я перемена
18.35-19.20 – 
учебное 
занятие 
19.20-20.00 
работа с 

09.00-17.30
09.00- 09.45 – 
учебное занятие 
09.45-09.55 – 
организованная 
перемена
9.55-10.40 – 
учебное занятие 
10.40-10.50 - 
работа с 
документами 
ПДО 
(журналами 
учета рабочего 
времени, по ТБ)  
10.50-11.35 – 
учебное занятие 
11.35-11.45 – 
организованная 
перемена
11.45-12.30 – 
учебное занятие 

12.30-13.00 –
перерыв на обед
13.00-14.00 - 
подготовка к 
занятиям 
(подбор 
материала, 
работа с 
методической 
литературой)  
14.00-14.45 – 
учебное занятие 
14.45-14.55 – 
организованная 
перемена
14.55-15.40 – 
учебное занятие 

09.00-17.30
09.00- 09.45 – 
учебное занятие 
09.45-09.55 – 
организованная 
перемена
9.55-10.40 – 
учебное занятие 
10.40-10.50 - 
работа с 
документами 
ПДО 
(журналами 
учета рабочего 
времени, по ТБ)  
10.50-11.35 – 
учебное занятие 
11.35-11.45 – 
организованная 
перемена
11.45-12.30 – 
учебное занятие 

12.30-13.00 –
перерыв на обед
13.00-14.00 - 
подготовка к 
занятиям 
(подбор 
материала, 
работа с 
методической 
литературой)  
14.00-14.45 – 
учебное занятие 
14.45-14.55 – 
организованная 
перемена
14.55-15.40 – 
учебное занятие 

13.00-20.00
13.00-14.00 – 
перерыв на обед
14.00-14.45 – 
учебное занятие 
14.45-14.55 – 
организованная 
перемена
14.55-15.40 – 
учебное занятие 
15.40-15.50 – 
организованная 
перемена
15.50-16.35 – 
учебное занятие 
16.35-16.45 – 
организованная 
перемена
16.45-17.30 – 
учебное занятие
17.30-17.40 – 
организованная 
перемена
17.40-18.25 – 
учебное занятие 
18.25-18.35 – 
организованная 
перемена
18.35-19.20 – 
учебное занятие 
19.20-20.00 работа
с документами

09.00-17.30
09.00- 09.45 – 
учебное занятие 
09.45-09.55 – 
организованная 
перемена
9.55-10.40 – 
учебное занятие 
10.40-10.50 - 
работа с 
документами 
ПДО 
(журналами 
учета рабочего 
времени, по ТБ)  
10.50-11.35 – 
учебное занятие 
11.35-11.45 – 
организованная 
перемена
11.45-12.30 – 
учебное занятие 

12.30-13.00 –
перерыв на обед
13.00-14.00 - 
подготовка к 
занятиям 
(подбор 
материала, 
работа с 
методической 
литературой)  
14.00-14.45 – 
учебное занятие 
14.45-14.55 – 
организованная 
перемена
14.55-15.40 – 
учебное занятие 

- -



документами 15.40-15.50 – 
организованная 
перемена
15.50-16.35 – 
учебное занятие 
16.35-16.45 – 
организованная 
перемена
16.45-17.30 – 
учебное занятие

15.40-15.50 – 
организованная 
перемена
15.50-16.35 – 
учебное занятие 
16.35-16.45 – 
организованная 
перемена
16.45-17.30 – 
учебное занятие

15.40-15.50 – 
организованная 
перемена
15.50-16.35 – 
учебное занятие 
16.35-16.45 – 
организованная 
перемена
16.45-17.30 – 
учебное занятие



№
п/п

Ф.И.О. Педа
гогич
еска

я
нагру
зка

Должность Дни недели
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

4 Болякина 
Ольга 
Николаевна

32 ч. Педагог
дополнительн

ого
образования

15.30-20.00
15.30-16.00
перерыв на

обед
16.00-16.30 
работа с 
документами
16.30-17.00 - 
подготовка к 
конкурсам, 
мероприятиям 
17.00-17.30 
-учебное 
занятие
17.30-17.40 – 
организованна
я перемена
17.40-18.10 – 
учебное 
занятие 
18.10-18.20 – 
организованна
я перемена
18.20-19.05 – 
учебное 
занятие 
19.05-19.15 – 
организованна
я перемена
19.15-20.00 – 
учебное 
занятие 

15.30-20.00
15.30-16.00

перерыв на обед
16.00-16.30 
работа с 
документами
16.30-17.00 - 
подготовка к 
конкурсам, 
мероприятиям 
17.00-17.30 
-учебное занятие
17.30-17.40 – 
организованная 
перемена
17.40-18.10 – 
учебное занятие 
18.10-18.20 – 
организованная 
перемена
18.20-19.05 – 
учебное занятие 
19.05-19.15 – 
организованная 
перемена
19.15-20.00 – 
учебное занятие 

10.30-12.00
16.30-20.00

10.30-12.00 – 
участие в работе 
педагогических 
советов, 
методических, 
работе отдела

16.00-16.30 –
перерыв на обед
16.30-17.00 – 
работа с 
документами
17.00-17.30 
-учебное занятие
17.30-17.40 – 
организованная 
перемена
17.40-18.10 – 
учебное занятие 
18.10-18.20 – 
организованная 
перемена
18.20-19.05 – 
учебное занятие 
19.05-19.15 – 
организованная 
перемена
19.15-20.00 – 
учебное занятие 

15.30-20.00
15.30-16.00

перерыв на обед
16.00-16.30 работа
с документами
16.30-17.15 
-учебное занятие
17.15-17.25 – 
организованная 
перемена
17.25-18.10 – 
учебное занятие 
18.10-18.20 – 
организованная 
перемена
18.20-19.05 – 
учебное занятие 
19.05-19.15 – 
организованная 
перемена
19.15-20.00 – 
учебное занятие 

13.30-20.00
13.30-14.00

перерыв на обед
14.00-14.40 - 
подготовка к 
конкурсам, 
мероприятиям, 
работа с 
документами 
ПДО 
(журналами 
учета рабочего 
времени, по ТБ)
14.40-15.40 – 
работа с 
музыкальными 
фонограммами, 
разработка 
костюмов
15.40-16.10 – 
учебное занятие 
16.10-16.20 – 
организованная 
перемена
16.20-16.50  - 
учебное занятие 
16.50-17.00 – 
организованная 
перемена
17.00-17.30 – 
учебное занятие 
17.30-17.40 – 
организованная 
перемена
17.40-18.10 – 
учебное занятие 
18.10-18.20 – 
организованная 
перемена

- 10.30-20.00
10.30-11.00
перерыв на

обед
11.00-12.00 – 
подготовка к 
учебным 
занятиям 
(подбор 
материала, 
работа с 
методической
литературой) 
12.00-12.30 – 
учебное 
занятие 
12.30-12.40 – 
организованн
ая перемена
12.40-13.10  - 
учебное 
занятие 
13.10-13.20 – 
организованн
ая перемена
13.20-13.50 – 
учебное 
занятие 
13.50-14.00 – 
организованн
ая перемена
14.00-14.30 – 
учебное 
занятие 
14.30-14.40 – 
организованн
ая перемена
14.40-15.25 – 
учебное 



18.20-19.05 – 
учебное занятие 
19.05-19.15 – 
организованная 
перемена
19.15-20.00 – 
учебное занятие 

занятие 
15.25-15.35 – 
организованн
ая перемена
15.35-16.20 – 
учебное 
занятие
16.20-16.30 – 
организованн
ая перемена
16.30-17.15 – 
учебное 
занятие 
17.15-17.25 – 
организованн
ая перемена
17.25-18.10  - 
учебное 
занятие 
18.10-18.20 – 
организованн
ая перемена
18.20-19.05 – 
учебное 
занятие 
19.05-19.15 – 
организованн
ая перемена
19.15-20.00  - 
учебное 
занятие 



№
п/п

Ф.И.О. Педа
гогич
еска

я
нагру
зка

Должность Дни недели
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

17 Каминская 
Елена 
Юрьевна

30 ч.
Педагог

дополнительн
ого

образования

13.00-20.00
13.00-14.00
перерыв на

обед
14.00-14.40 -
работа с доку-
ментами ПДО 
(журналами 
учета рабочего 
времени, по 
ТБ), подготов-
ка к занятиям
14.40-15.25 -
учебное 
занятие

15.25-15.35-
организованна
я перемена 
15.35-16.20 - 
учебное 
занятие
постановка
16.20–16.30 – 
организован-
ная перемена 
16.30-17.15 
-учебное заня-
тие
17.15-17.25 – 
организован-
ная перемена
17.25 -18.10 -
 учебное заня-
тие
18.10 – 18.20 -
организован-
ная перемена
18.20-19.05 – 
учебное заня-

- 12.00-20.00
12.00-13.00 
-участие в 
работе 
педагогических 
советов, 
методических 
советов, работе 
отдела

13.00 – 14.00 –
перерыв на обед
14.00-14.40 
-работа с 
родителями, 
подготовка к 
мероприятиям, 
конкурсам
14.40-15.25 -
учебное занятие

15.25-15.35-
организованная 
перемена 
15.35-16.20 - 
учебное занятие
постановка
16.20–16.30 – ор-
ганизованная 
перемена 
16.30-17.15 
-учебное занятие
17.15-17.25 – ор-
ганизованная 
перемена
17.25 -18.10 -
 учебное занятие
18.10 – 18.20 -
организованная 
перемена
18.20-19.05 – 

- 11.30-20.00
11.30-12.00 –

перерыв на обед
12.00.12.50 -
подготовка к 
конкурсам, рабо-
та с журналами 
ПДО
12.50-13.35 -
учебное занятие
13.35-13.45 -
организованная 
перемена 
13.45-14.30 
-учебное занятие
14.30-14.40 -
организованная 
перемена
14.40-15.25 -
учебное занятие

15.25-15.35-
организованная 
перемена 
15.35-16.20 - 
учебное занятие
постановка
16.20–16.30 – ор-
ганизованная 
перемена 
16.30-17.15 
-учебное занятие
17.15-17.25 – ор-
ганизованная 
перемена
17.25 -18.10 -
 учебное занятие
18.10 – 18.20 -
организованная 
перемена

- 10.00-19.30
10.00-10.45 
-учебное 
занятие
10.45-10.55 -
организованн
ая перемена 
10.55-11.40 
-учебное 
занятие
11.40-11.50 -
организованн
ая перемена
11.50-12.35 -
учебное 
занятие
 12.35-12.45 
-организован
ная перемена 
12.45-13.30 
-учебное 
занятие 
13.30-14.00 –
перерыв на

обед
 14.00-14.45 
-учебное 
занятие
14.45- 14.55 
организованн
ая перемена
14.55-15.40 -
учебное 
занятие 
15.40-15.50 -
организованн
ая перемена 
15.50-16.35 -
учебное 



тие
19.05-19.15 ор-
ганизованная 
перемена 
19.15-20.00 -
 учебное заня-
тие

учебное занятие
19.05-19.15 орга-
низованная пере-
мена 
19.15-20.00 -
 учебное занятие

18.20-19.05 – 
учебное занятие
19.05-19.15 орга-
низованная пере-
мена 
19.15-20.00 -
 учебное занятие

занятие
16.35-16.45 -
организованн
ая перемена
16.45-17.30 
-учебное 
занятие 
17.30-17.40 -
организованн
ая перемена
17.40-18.25 -
учебное 
занятие
18.25-18.35 
-организован
ная перемена
18.35-19.20 -
учебное 
занятие
19.20-19.30 -
работа с 
документами 
ПДО 
(журналами 
учета 
рабочего 
времени, по 
ТБ),



№
п/п

Ф.И.О. Педа
гогич
еска

я
нагру
зка

Должность Дни недели
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

22 Константинова
Надежда 
Константинов
на

20ч.
Педагог 
дополнительн
ого 
образования

- 10.00-19.00
10.00-10.20- 
подготовка к 
занятиям
10.20-10.50 — 
учебное занятие
10.50-11.00 — 
организованная 
перемена с 
обучающимися
11.00-11.45 — 
учебное занятие 
11.45-12.20 -  
подготовка к 
занятиям, 
изготовление 
дидактического 
материала
12.20-12.50 —
  учебное 
занятие
12.50-13.00 — 
работа с 
журналами

13.00-14.00 —
перерыв на обед
14.00-14.45 — 
учебное занятие
14.45-14.55 — 
организованная 
перемена
14.55-15.40 -  
учебное занятие
15.40-16.25 — 
работа с 
документацией 
ПДО, подготовка
к занятиям.
16.25-17.10 — 

14.00-16.00
16.30-18.30
14.00-14.45  - 
учебное занятие 
14.45-14.55— 
перемена
14.55-15.40 — 
учебное занятие 
15.40-16.00 — 
подбор 
материала к 
слушанию 
музыки. 
Подготовка к 
занятиям.
16.30-17.15 — 
учебное занятие
17.15- 17.25-
организованная 
перемена
17.25-18.10 - 
учебное занятие
18.10-18.30 – 
работа с 
журналами

10.00-19.00
10.00-10.20- 
подготовка к 
занятиям
10.20-10.50 — 
учебное занятие
10.50-11.00 — 
организованная 
перемена с 
обучающимися
11.00-11.45 — 
учебное занятие 
11.45-12.20 -  
подготовка к 
занятиям, 
изготовление 
дидактического 
материала
12.20-12.50 —
  учебное занятие
12.50-13.00 — 
работа с 
журналами
13.00-14.00 — 
перерыв на обед
14.00-14.35 - 
подготовка к 
занятиям, 
документация 
ПДО
14.35-15.20 – 
учебное занятие
15.20-15-30 – 
организованная 
перемена
15.30-16.15 – 
учебное занятие
16.15-16.25 – 
организованная 

- - -



учебное занятие
17.10-17.20 – 
организованная 
перемена
17.20-18.05 — 
учебное занятие
18.05-18.15 -  
организованная 
перемена
18.15-19.00 - 
учебное занятие

перемена
16.25-17.10 — 
учебное занятие
17.10-17.20 – 
организованная 
перемена
17.20-18.05 — 
учебное занятие
18.05-18.15 -  
организованная 
перемена
18.15-19.00 - 
учебное занятие



№
п/п

Ф.И.О. Педа
гогич
еска

я
нагру
зка

Должность Дни недели
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

29 Олейникова 
Екатерина 
Евгеньевна

20ч.
Педагог 
дополнительн
ого 
образования

- 13.10-15.40
16.30-20.00
13.10-14.10-

перерыв на обед
14.10-14.30 - 
подготовка к 
занятиям, работа
с журналами
14.30-15.00 — 
учебное занятие
15.00-15.10 — 
организованная 
перемена
15.10-15.40 — 
учебное занятие
16.30-17.15 - 
учебное занятие
17.15-17.25 — 
организованная 
перемена
17.25-18.10 — 
учебное занятие
18.10-18.20 — 
организованная 
перемена
18.20-19.05 — 
учебное занятие
19.05-19.15 — 
организованная 
перемена
19.15-20.00 — 
учебное занятие

- 13.00-20.00
13.00-14.00-

перерыв на обед
14.00-14.15 – 
подготовка к 
занятиям, работа с
журналами
14.15-14.45 — 
учебное занятие
14.45-14.55 — 
организованная 
перемена
14.55-15.25 — 
учебное занятие
15.25-15.35 — 
организованная 
перемена
15.35-16.20 - 
учебное занятие
16.20-16.30 — 
организованная 
перемена
16.30-17.15 — 
учебное занятие
17.15-17.25 — 
организованная 
перемена
17.25-18.10 — 
учебное занятие
18.10-18.20 — 
организованная 
перемена
18.20-19.05 — 
учебное занятие
19.05-19.15 — 
организованная 
перемена
19.15-20.00 — 
учебное занятие

13.10-17.10 
13.10-16.00 - 
работа с 
документацией 
ПДО, подготовка
к занятиям, 
работа с 
методической 
литерарурой
16.00-16.30 — 
учебное занятие
16.30-16.40 — 
организованная 
перемена
16.40-17.10  - 
учебное занятие

14.30-20.00
14.30-15.00 –
перерыв на

обед
15.00-15.45 
— учебное 
занятие
15.45-15.55 
— 
организованн
ая перемена
15.55-16.40 -  
учебное 
занятие
16.40-16.50 
— 
организованн
ая перемена
16.50-17.35 
— учебное 
занятие
17.35-17.45 – 
организованн
ая перемена
17.45-18.30 - 
учебное 
занятие
18.30-18.40 - 
организованн
ая перемена
18.40-19.25 - 
учебное 
занятие 
19.25-20.00 - 
работа с 
документаци
ей  ПДО, 
подготовка к 
занятиям

-



№
п/п

Ф.И.О. Педа
гогич
еска

я
нагру
зка

Должность Дни недели
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

33 Синдеева 
Ольга 
Леонидовна

15ч.
Педагог 
дополнительн
ого 
образования

- 16.00-20.00
16.00- 16.30 -
работа с 
документацией 
ПДО, подготовка
к занятиям 
(подбор 
материала, 
работа с 
методической 
литературой
16.30 -17.15 
-учебное занятие
17.15- 17.25  
-организованная 
перемена 
17.25- 18.10 
-учебное занятие
18.10- 18.20  
-организованная 
перемена
18.20 - 19.05  
-учебное занятие
19.05-19.15 
-организованная 
перемена
19.15 -20.00 – 
учебное занятие 

- 16.00-20.00
16.00- 16.30 -
работа с 
документацией 
ПДО, подготовка к
занятиям (подбор 
материала, работа 
с методической 
литературой
16.30 -17.15 
-учебное занятие 
17.15- 17.25  
-организованная 
перемена 
17.25- 18.10 
-учебное занятие
18.10- 18.20  
-организованная 
перемена
18.20 - 19.05  
-учебное занятие
19.05-19.15 
-организованная 
перемена
19.15 -20.00 – 
учебное занятие 

- 16.00-20.00
16.00- 16.30 -
работа с 
документаци
ей ПДО, 
подготовка к 
занятиям 
(подбор 
материала, 
работа с 
методической
литературой
16.30 -17.15 
-учебное 
занятие 
17.15- 17.25  
-организован
ная перемена 
17.25- 18.10 
-учебное 
занятие
18.10- 18.20  
-организован
ная перемена
18.20 - 19.05  
-учебное 
занятие
19.05-19.15 
-организован
ная перемена
19.15 -20.00 –
учебное 
занятие 

14.00-17.00
14.00-14.45 -
учебное 
занятие 
14.45-14.55 -
организованн
ая перемена
14.55-15.40 -
учебное 
занятие 
15.40- 15.50 -
организованн
ая перемена
15.50- 16.35 -
учебное 
занятие 
16.35- 17.00 -
работа с 
документаци
ей ПДО



№
п/п

Ф.И.О. Педа
гогич
еска

я
нагру
зка

Должность Дни недели
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

30 Повисьма 
Татьяна 
Юрьевна

28 ч.
Педагог

дополнительн
ого

образования

08.30-10.30
12.00-18.00
08.30-09.15 – 
учебное заня-
тие
09.15–09.25 – 
организован-
ная перемена
09.25-10.10 – 
учебное заня-
тие
10.10-10.30 – 
подготовка к 
учебному заня-
тию (изготов-
ление разда-
точного мате-
риала, посо-
бий, работа с 
методической 
литературой)

11.00-12.00 –
перерыв на

обед
12.00-12.40 ра-
бота с доку-
ментами ПДО 
(журналами 
учета рабочего 
времени, по 
ТБ)
12.40-13.25 – 
учебное заня-
тие
13.25-13.35 – 
организован-
ная перемена
13.35-14.20 – 
учебное заня-

09.00-11.00
12.40-16.40
09.00-9.45 – 
учебное занятие
09.45-09.55 – ор-
ганизованная 
перемена
09.55-10.40 – 
учебное занятие
10.40-11.00 - 
подготовка к 
учебному заня-
тию (изготовле-
ние раздаточного
материала, посо-
бий, работа с ме-
тодической ли-
тературой)

11.00-12.00 –
перерыв на обед
12.40-13.25 – 
учебное занятие
13.25-13.35 – ор-
ганизованная 
перемена
13.35-14.20 – 
учебное занятие
14.20-14.30 – ор-
ганизованная 
перемена 
14.30-15.15 – 
учебное занятие
15.15-15.25 – ор-
ганизованная 
перемена
15.25-16.10 - 
учебное занятие
16.10-16.40 рабо-
та с родителями, 

08.30-10.30
12.00-18.00
08.30-09.15 – 
учебное занятие
09.15–09.25 – ор-
ганизованная 
перемена
09.25-10.10 – 
учебное занятие
10.10-10.30 – 
подготовка к 
учебному заня-
тию (изготовле-
ние раздаточного
материала, посо-
бий, работа с ме-
тодической ли-
тературой)

11.00-12.00 –
перерыв на обед
12.00-12.40 рабо-
та с документа-
ми ПДО (журна-
лами учета рабо-
чего времени, по
ТБ)
12.40-13.25 – 
учебное занятие
13.25-13.35 – ор-
ганизованная 
перемена
13.35-14.20 – 
учебное занятие
14.20-14.30 –
организованная 
перемена
14.30-15.15 – 
учебное занятие
15.15-15.25

09.00-11.00
12.40-16.40
09.00-9.45 – учеб-
ное занятие
09.45-09.55 – орга-
низованная пере-
мена
09.55-10.40 – 
учебное занятие
10.40-11.00 - под-
готовка к учебно-
му занятию (изго-
товление разда-
точного материа-
ла, пособий, рабо-
та с методической 
литературой)
11.00-12.00 – пере-

рыв на обед
12.40-13.25 – 
учебное занятие
13.25-13.35 – орга-
низованная пере-
мена
13.35-14.20 – 
учебное занятие
14.20-14.30 – орга-
низованная пере-
мена 
14.30-15.15 – 
учебное занятие
15.15-15.25 – орга-
низованная пере-
мена
15.25-16.10 - учеб-
ное занятие
16.10-16.40 работа
с родителями, под-
готовка к меро-

- - -



тие
14.20-14.30 –
организован-
ная перемена
14.30-15.15 – 
учебное заня-
тие
15.15-15.25
организован-
ная перемена
15.25 –16.10 – 
учебное заня-
тие
16.10-16.20 – 
организован-
ная перемена
16.20-17.05 – 
учебное заня-
тие
17.05-17.15 – 
организован-
ная перемена
17.15 – 18.00 – 
учебное заня-
тие

подготовка к ме-
роприятиям, кон-
курсам

организованная 
перемена
15.25 –16.10 – 
учебное занятие
16.10-16.20 – ор-
ганизованная 
перемена
16.20-17.05 – 
учебное занятие
17.05-17.15 – ор-
ганизованная 
перемена
17.15 – 18.00 – 
учебное занятие

приятиям, конкур-
сам



№
п/п

Ф.И.О. Педа
гогич
еска

я
нагру
зка

Должность Дни недели
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

5 Буров 
Дмитрий 
Викторович

36 Педагог
дополнительн

ого
образования

16.00-20.00
16.00-16.30 -
работа с 
документами 
ПДО 
(журналами 
учета рабочего 
времени, по 
ТБ)
16.30-17.15 
-Вокальная 
работа
17.15-17.25 
организованна
я перемена 
17.25-18.10
Вокальная 
работа
18.10-18.20
организованна
я перемена
18.20-19.05
 Песенные 
традиции 
казаков
19.05-19.15
организованна
я перемена
19.15-20.00 
Песенные 
традиции 
казаков
МОУ ДЮЦ, 
кабинет №25

09.00-12.30
16.30-20.00
09.00-09.45 
-Волшебная 
коробейка
09.45 09.55-
организованная 
перемена
09.55-10.40 -
Волшебная 
коробейка
10.40 10.50-
организованная 
перемена
10.50-11.35 -
Волшебная 
коробейка
11.35 -11.45
организованная 
перемена
11.45- 12.30
Волшебная 
коробейка

12.30-13.30 –
перерыв на обед
16.30-17.15 -
Вокальная 
работа 
17.15-17.25 
-организованная 
перемена
17.25-18.10 
Вокальная 
работа 
18.20 – 18.30 -
организованная 
перемена
18.20-19.05 --
 Вокальная 

10.30-20.00
10.30-12.30 – 
работа с 
документами, 
участие в 
педагогических 
советах, 
методических 
советах, работе 
отдела
12.30-13.15 
-Волшебная 
коробейка
13.15 – 13.25 -
организованная 
перемена
13.25-14.10 
-Волшебная 
коробейка
14.10-14.20 -
организованная 
перемена
14.20-15.05-
Волшебная 
коробейка 
15.05-15.15 -
организованная 
перемена
15.15-16.00 
-Волшебная 
коробейка

16.00-16.30
перерыв на обед
16.30-17.15 -
Песенные 
традиции 
казаков
17.15-17.25 
-организованная 

09.00-13.00
16.00-20.00
09.00-09.45 
-Волшебная 
коробейка
09.45 09.55-
организованная 
перемена
09.55-10.40 -
Волшебная 
коробейка
10.40 10.50-
организованная 
перемена
10.50-11.35 -
Волшебная 
коробейка
11.35 -11.45
организованная 
перемена
11.45- 12.30
Волшебная 
коробейка
12.30-13.00  
Работа с 
журналами учета 
рабочего времени

13.00-14.00
перерыв на обед

16.00-16.30 
подготовка к 
учебному занятию
(изготовление 
раздаточного 
материала, 
пособий, работа с 
методической 
литературой)
16.30-17.15 -

11.30-20.00
11.30-12.30 - 
работа с 
документами 
ПДО 
(журналами 
учета рабочего 
времени, по ТБ), 
подготовка к 
занятиям, работа
с методической 
литературой
12.30-13.15 
-Волшебная 
коробейка
13.15 – 13.25 -
организованная 
перемена
13.25-14.10 
-Волшебная 
коробейка
14.10-14.20 -
организованная 
перемена
14.20-15.05-
Волшебная 
коробейка 
15.05-15.15 -
организованная 
перемена
15.15-16.00 
-Волшебная 
коробейка

16.00-16.30
перерыв на обед
16.30-17.15 -
Фольклористика 
и этнография
17.15-17.25 

- -



работа
19.05-19.15 -
организованная 
перемена
19.15-20.00 -
Вокальная 
работа
МОУ ДЮЦ, 
кабинет №25

перемена
17.25-18.10 
Песенные 
традиции 
казаков
18.20 – 18.30 -
организованная 
перемена
18.20-19.05 --
Песенные 
традиции 
казаков
19.05-19.15 -
организованная 
перемена
19.15-20.00 -
Песенные 
традиции 
казаков
МОУ ДЮЦ, 
кабинет №25

Воинские 
традиции
17.15-17.25 
-организованная 
перемена
17.25-18.10 
Вокальная работа 
18.20 – 18.30 -
организованная 
перемена
18.20-19.05 --
 Воинские 
традиции
19.05-19.15 -
организованная 
перемена
19.15-20.00 -
Воинские 
традиции
МОУ ДЮЦ, 
кабинет №25

-организованная 
перемена
17.25-18.10 
Фольклористика 
и этнография
18.20 – 18.30 -
организованная 
перемена
18.20-19.05 --
Фольклористика 
и этнография
19.05-19.15 -
организованная 
перемена
19.15-20.00 -
Фольклористика 
и этнография
МОУ ДЮЦ, 
кабинет №25



№
п/п

Ф.И.О. Педа
гогич
еска

я
нагру
зка

Должность Дни недели
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

6 Бурова 
Наталья 
Владимировна

36 Педагог
дополнительн

ого
образования

16.00-20.00
16.00-16.30 -
работа с 
документами 
ПДО 
(журналами 
учета рабочего 
времени, по 
ТБ)
16.30-17.15 –
основы муз. 
грамоты
17.15-17.25 
организованна
я перемена 
17.25-18.10 – 
основы муз. 
грамоты
18.10-18.20
организованна
я перемена
18.20-19.05 – 
этнология 
казачьего танца
19.05-19.15
организованна
я перемена
19.15-20.00 -
этнология 
казачьего танца
МОУ ДЮЦ, 
кабинет №25

09.00-12.30
16.30-20.00
09.00-09.45 
-Волшебная 
коробейка
09.45 09.55-
организованная 
перемена
09.55-10.40 -
Волшебная 
коробейка
10.40 10.50-
организованная 
перемена
10.50-11.35 -
Волшебная 
коробейка
11.35 -11.45
организованная 
перемена
11.45- 12.30
Волшебная 
коробейка

12.30-13.30 –
перерыв на обед
16.30-17.15 -
этнология 
казачьего танца
17.15-17.25 
-организованная 
перемена
17.25-18.10 
этнология 
казачьего танца
18.20 – 18.30 -
организованная 
перемена
18.20-19.05 --
 этнология 

10.30-20.00
10.30-12.30 – 
работа с 
документами, 
участие в 
педагогических 
советах, 
методических 
советах, работе 
отдела
12.30-13.15 
-Волшебная 
коробейка
13.15 – 13.25 -
организованная 
перемена
13.25-14.10 
-Волшебная 
коробейка
14.10-14.20 -
организованная 
перемена
14.20-15.05-
Волшебная 
коробейка 
15.05-15.15 -
организованная 
перемена
15.15-16.00 
-Волшебная 
коробейка

16.00-16.30
перерыв на обед
16.30-17.15 -
основы муз. 
грамоты 
17.15-17.25 
-организованная 
перемена

09.00-13.00
16.00-20.00
09.00-09.45 
-Волшебная 
коробейка
09.45 09.55-
организованная 
перемена
09.55-10.40 -
Волшебная 
коробейка
10.40 10.50-
организованная 
перемена
10.50-11.35 -
Волшебная 
коробейка
11.35 -11.45
организованная 
перемена
11.45- 12.30
Волшебная 
коробейка
12.30-13.00  
Работа с 
журналами учета 
рабочего времени

13.00-14.00
перерыв на обед

16.00-16.30 
подготовка к 
учебному занятию
(изготовление 
раздаточного 
материала, 
пособий, работа с 
методической 
литературой)
16.30-17.15 -

11.30-20.00
11.30-12.30 - 
работа с 
документами 
ПДО 
(журналами 
учета рабочего 
времени, по ТБ), 
подготовка к 
занятиям, работа
с методической 
литературой
12.30-13.15 
-Волшебная 
коробейка
13.15 – 13.25 -
организованная 
перемена
13.25-14.10 
-Волшебная 
коробейка
14.10-14.20 -
организованная 
перемена
14.20-15.05-
Волшебная 
коробейка 
15.05-15.15 -
организованная 
перемена
15.15-16.00 
-Волшебная 
коробейка

16.00-16.30
перерыв на обед
16.30-17.15 –
Бытовые 
традиции
17.15-17.25 

- -



казачьего танца

19.05-19.15 -
организованная 
перемена
19.15-20.00 -
этнология 
казачьего танца
МОУ ДЮЦ, 
кабинет №25

17.25-18.10 
основы муз. 
грамоты 
18.20 – 18.30 -
организованная 
перемена
18.20-19.05 --
основы муз. 
грамоты 
19.05-19.15 -
организованная 
перемена
19.15-20.00 -
основы муз. 
грамоты 
МОУ ДЮЦ, 
кабинет №25

Родное слово
17.15-17.25 
-организованная 
перемена
17.25-18.10 
Родное слово
18.20 – 18.30 -
организованная 
перемена
18.20-19.05 --
 Родное слово
19.05-19.15 -
организованная 
перемена
19.15-20.00 -
Родное слово
МОУ ДЮЦ, 
кабинет №25

-организованная 
перемена
17.25-18.10 
Бытовые 
традиции
18.20 – 18.30 -
организованная 
перемена
18.20-19.05 --
Бытовые 
традиции
19.05-19.15 -
организованная 
перемена
19.15-20.00 -
Бытовые 
традиции
МОУ ДЮЦ, 
кабинет №25



№
п/п

Ф.И.О. Педа
гогич
еска

я
нагру
зка

Должность Дни недели
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

23 Кузнецова 
Елена 
Владимировна

20 ч. Педагог
дополнительн

ого
образования

14.30-16.30 
14.30-15.15 
учебное 
занятие
15.15 -15.25 
организованна
я перемена
15.25 -16.10
учебное заня-
тие
16.10 – 16.30 -
работа с доку-
ментами ПДО 
(журналами 
учета рабочего 
времени, по 
ТБ)

09.30-11.30
13.40-17.40

09.30-10.15  
учебное занятие
10.15-10.25 – ор-
ганизованная 
перемена 
10.25-11.10 – 
учебное занятие
11.10-11.30-под-
готовка к учеб-
ному занятию 
(изготовление 
раздаточного ма-
териала, посо-
бий, работа с ме-
тодической
 литературой)
13.40-14.25 - 
учебное занятие
14.25-14.35 -  
организованная 
перемена 
14.35-15.20 - 
учебное занятие
15.20-15.30 -  
организованная 
перемена 
15.30-16.15 - 
учебное занятие
16.15.16.25 -  
организованная 
перемена 
16.25-17.10 - 
учебное занятие
17.10 -17.40 ра-
бота с родителя-
ми, подготовка к 
мероприятиям, 

11.30-16.30
11.30-11.50 –
подготовка к 
учебному 
занятию
11.50-12.35 -
учебное занятие
12.35-12.45 - 
организованная 
перемена 
12.45 -13.30 - 
учебное занятие

13.30-14.30 –
перерыв на обед
14.30-15.15 –
учебное занятие 
15.15-15.25  
организованная 
перемена
15.25-16.10 - 
учебное занятие
16.10-16.30 - ра-
бота с докумен-
тами ПДО (жур-
налами учета ра-
бочего времени, 
по ТБ)

09.00-17.30
09.00-09.30 - под-
готовка к учебно-
му занятию (изго-
товление разда-
точного материа-
ла, пособий, рабо-
та с методической
 литературой)
09.30-10.15  учеб-
ное занятие
10.15-10.25 – орга-
низованная пере-
мена 
10.25-11.10 – учеб-
ное занятие
11.10-11.40 – под-
готовка к учебно-
му занятию
11.40-12.25 - учеб-
ное занятие
12.25-12.35 - 
организованная 
перемена 
12.35-13.20 - 
учебное занятие

13.20-13.50 –
перерыв на обед

13.50-14.35
учебное занятие
14.35-14.45 
организованная 
перемена
14.45-15.30 
учебное занятие
15.30-15.40
организованная 
перемена
15.40-16.25 

- - -



конкурсам учебное занятие
16.25-16.35 
организованная 
перемена
16.35-17.20 
учебное занятие
17.20-17.30 
работа с 
родителями, 
подготовка к 
мероприятиям, 
конкурсам



№
п/п

Ф.И.О. Педа
гогич
еска

я
нагру
зка

Должность Дни недели
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

38 Хорошевская 
Ольга 
Алексеевна

24 ч. Педагог
дополнительн

ого
образования

- - - 13.00-20.00
13.00-14.00-

перерыв на обед
14.00-14.30

подготовка к
учебному занятию

(изготовление
раздаточного
материала,

пособий, работа с
методической
литературой)
14.30-15.15-

учебное занятие
15.15-15.25 –

организованная
перемена

15.25-16.10 -
учебное занятие

16.10-16.20 –
организованная

перемена
16.20-17.05

-учебное занятие
графика

17.05-17.15 –
организованная

перемена
17.15-18.00 -гр.1
учебное занятие 

18.00-18.10 –
организованная

перемена
18.10-18.55

-учебное занятие
18.55-19.05 –

организованная
перемена

19.05-19.50 –

13.00-20.00
13.00-14.00-

перерыв на обед
14.00-14.30

подготовка к
учебному
занятию

(изготовление
раздаточного
материала,

пособий, работа
с методической
литературой)
14.30-15.15-

учебное занятие
15.15-15.25 –

организованная
перемена

15.25-16.10 -
учебное занятие

16.10-16.20 –
организованная

перемена
16.20-17.05

-учебное занятие
графика

17.05-17.15 –
организованная

перемена
17.15-18.00 -гр.1
учебное занятие 

18.00-18.10 –
организованная

перемена
18.10-18.55

-учебное занятие
18.55-19.05 –

организованная
перемена

11.00-18.00
11.00-12.00
перерыв на

обед
 12.00-12.45

Учебное
занятие 

12.45-12.55
организованн
ая перемена
12.55-13.40

учебное
занятие 

13.40-13.50
организованн
ая перемена
13.50-14.35

учебное
занятие 

14.35-14.45
организованн
ая перемена
14.45-15.30

графика
учебное
занятие 

15.30-15.40
организованн
ая перемена
15.40-16.25

учебное
занятие 

16.25-16.35
организованн
ая перемена
16.35-17.20

графика
учебное
занятие 

10.00-17.00
10.00-11.00
перерыв на

обед
11.00-11.45 

учебное
занятие

11.45-11.55
организованн
ая перемена
 11.55-12.40

учебное
занятие

12.40-12.50
организованн
ая перемена
12.50-13.35 

учебное
занятие 

13.35-13.45
организованн
ая перемена
13.45-14.30

учебное
занятие

14.30-14.40
организованн
ая перемена
14.40-15.25

учебное
занятие

15.25-15.35
организованн
ая перемена
15.35-16.20 г

учебное
занятие

16.20-17.00
работа с



учебное занятие
гр.3

19.50-20.00 -
работа с докумен-
тами ПДО (журна-
лами учета рабо-
чего времени, по

ТБ)

19.05-19.50 –
учебное занятие

гр.3
19.50-20.00 -

работа с доку-
ментами ПДО

(журналами уче-
та рабочего вре-

мени, по ТБ)

17.20-18.00
работа с

родителями,
подготовка к
мероприятия
м, конкурсам 

родителями,
подготовка к
мероприятия
м, конкурсам



№
п/п

Ф.И.О. Педа
гогич
еска

я
нагру
зка

Должность Дни недели
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

3 Андреева 
Светлана 
Александровн
а

24 ч. Педагог
дополнительн

ого
образования

10.00-17.00
10.00-10.45 - 
учебное 
занятие
10.45-10.55 - 
организованна
я перемена 
10.55-11.40 - 
учебное 
занятие
11.40-11.50 - 
организованна
я перемена 
11.50-12.35 - 
учебное 
занятие

12.35-13.35 –
перерыв на

обед
13.35-14.00 - 
работа с доку-
ментами ПДО 
(журналами 
учета рабочего 
времени, по 
ТБ)
14.00-14.45 - 
учебное 
занятие  
14.45-14.55 - 
организованна
я перемена 
14.55-15.40  - 
учебное 
занятие
15.40-15.50 - 
организованна
я перемена 
15.50-16.35 - 

10.00-17.00
10.00-10.45 - 
учебное занятие
10.45-10.55 - 
организованная 
перемена 
10.55-11.40 - 
учебное занятие
11.40-11.50 - 
организованная 
перемена 
11.50-12.35 - 
учебное занятие

12.35-13.35 –
перерыв на обед
13.35-14.00 - ра-
бота с докумен-
тами ПДО (жур-
налами учета ра-
бочего времени, 
по ТБ)
14.00-14.45 - 
учебное занятие 
14.45-14.55 - 
организованная 
перемена 
14.55-15.40  - 
учебное занятие
15.40-15.50 - 
организованная 
перемена 
15.50-16.35 - 
учебное занятие
16.35-17.00 - 
работа с 
родителями, 
подготовка к 
мероприятиям, 
конкурсам 

- 10.00-17.00
10.00-10.45 - 
учебное занятие
10.45-10.55 - 
организованная 
перемена 
10.55-11.40 - 
учебное занятие
11.40-11.50 - 
организованная 
перемена 
11.50-12.35 - 
учебное занятие

12.35-13.35 –
перерыв на обед

13.35-14.00 - рабо-
та с документами 
ПДО (журналами 
учета рабочего 
времени, по ТБ)
14.00-14.45 - 
учебное занятие  
14.45-14.55 - 
организованная 
перемена 
14.55-15.40  - 
учебное занятие
15.40-15.50 - 
организованная 
перемена 
15.50-16.35 - 
учебное занятие
16.35-17.00 - 
работа с 
родителями, 
подготовка к 
мероприятиям, 
конкурсам 

10.00-17.00
10.00-10.45 - 
учебное занятие
10.45-10.55 - 
организованная 
перемена 
10.55-11.40 - 
учебное занятие
11.40-11.50 - 
организованная 
перемена 
11.50-12.35 - 
учебное занятие

12.35-13.35 –
перерыв на обед
13.35-14.00 - ра-
бота с докумен-
тами ПДО (жур-
налами учета ра-
бочего времени, 
по ТБ)
14.00-14.45 - 
учебное занятие 
14.45-14.55 - 
организованная 
перемена 
14.55-15.40  - 
учебное занятие
15.40-15.50 - 
организованная 
перемена 
15.50-16.35 - 
учебное занятие
16.35-17.00 - 
работа с 
родителями, 
подготовка к 
мероприятиям, 
конкурсам 

- -



учебное 
занятие
16.35-17.00 - 
работа с роди-
телями, подго-
товка к меро-
приятиям, кон-
курсам



№
п/п

Ф.И.О. Педа
гогич
еска

я
нагру
зка

Должность Дни недели
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

18 Капустина 
Н.А.

36 ч. Педагог
дополнительн

ого
образования

- 11.00-17.30
11.00-11.30

Перерыв на обед
11.30-12.00 - ра-
бота с докумен-
тами ПДО (жур-
налами учета ра-
бочего времени, 
по ТБ, изготов-
ление разда-
точного материа-
ла, пособий, ра-
бота с методиче-
ской литерату-
рой)
12.00-12.45  
постановка - 
учебное занятие
12.45-12.55 - ор-
ганизованная 
перемена 
12.55-13.40 - 
учебное занятие
13.40-13.50 - ор-
ганизованная 
перемена 
13.50-14.35  - 
учебное занятие
14.35-14.45 - ор-
ганизованная 
перемена 
14.45-15.30 - 
учебное занятие
15.30-15.40 - ор-
ганизованная 
перемена 
15.40-16.25  - 
учебное занятие
16.25-16.35 - ор-

11.30-18.30
11.30-12.00 - 
участие в работе 
педагогических 
советов, методи-
ческих советов, 
работе отдела 

12.00-13.00 –
перерыв на обед
13.00-13.45 - 
учебное занятие
13.45-13.55 - 
организованная 
перемена 
13.55-14.40 
 учебное занятие
14.40-14.50 - 
организованная 
перемена 
14.50-15.35 - 
учебное занятие
15.35-15.45 - 
организованная 
перемена 
15.45-16.30  
учебное занятие
16.30-16.40 - 
организованная 
перемена 
16.40-17.25 - 
учебное занятие
17.25-17.35 - 
организованная 
перемена 
17.35-18.20 - 
учебное занятие
18.20-18.30 
работа с 
журналами по 

11.00-17.30
11.00-11.30

Перерыв на обед
11.30-12.00
работа с 
документами
12.00-12.45  
учебное занятие
12.45-12.55 - орга-
низованная пере-
мена 
12.55-13.40 - 
учебное занятие
13.40-13.50 - орга-
низованная пере-
мена 
13.50-14.35  - 
учебное занятие
14.35-14.45 - орга-
низованная пере-
мена 
14.45-15.30 - 
учебное занятие
15.30-15.40 - орга-
низованная пере-
мена 
15.40-16.25  - 
учебное занятие
16.25-16.35 - орга-
низованная пере-
мена 
 16.35-17.20  
постановка - 
учебное занятие
17.20- 17.30 - 
работа с 
родителями, 
подготовка к 
мероприятиям, 

11.00-17.30
11.00-11.30

Перерыв на обед
11.30-12.00
работа с 
документами
12.00-12.45  
постановка - 
учебное занятие
12.45-12.55 - ор-
ганизованная 
перемена 
12.55-13.40 - 
учебное занятие
13.40-13.50 - ор-
ганизованная 
перемена 
13.50-14.35  - 
учебное занятие
14.35-14.45 - ор-
ганизованная 
перемена 
14.45-15.30 - 
учебное занятие
15.30-15.40 - ор-
ганизованная 
перемена 
15.40-16.25  - 
учебное занятие
16.25-16.35 - ор-
ганизованная 
перемена 
 16.35-17.20  
постановка - 
учебное занятие
17.20- 17.30 - 
работа с 
родителями, 
подготовка к 

11.00-17.30
11.00-11.30
Перерыв на

обед
11.30-12.00
работа с 
документами
12.00-12.45 - 
учебное 
занятие
12.45-12.55 - 
организован-
ная перемена 
12.55-13.40 - 
учебное 
занятие
13.40-13.50 - 
организован-
ная перемена 
13.50-14.35 - 
учебное 
занятие
14.35-14.45 - 
организован-
ная перемена 
14.45-15.30 - 
учебное 
занятие
15.30-15.40 - 
организован-
ная перемена 
15.40-16.25 - 
учебное 
занятие
16.25-16.35 - 
организован-
ная перемена 
16.35-17.20 - 
- учебное 

11.00-17.30
11.00-11.30
подготовка к 
занятиям

11.30-12.00
Перерыв на

обед
12.00-12.45 
постановка - 
учебное 
занятие
12.45-12.55 - 
организован-
ная перемена 
12.55-13.40 - 
учебное 
занятие
13.40-13.50 - 
организован-
ная перемена 
13.50-14.35 - 
учебное 
занятие
14.35-14.45 - 
организован-
ная перемена 
14.45-15.30 - 
учебное 
занятие
15.30-15.40 - 
организован-
ная перемена 
15.40-16.25 - 
учебное 
занятие
16.25-16.35 - 
организован-
ная перемена 
16.35-17.20 - 



ганизованная 
перемена 
 16.35-17.20  
постановка - 
учебное занятие
17.20- 17.30 - 
работа с 
родителями, 
подготовка к 
мероприятиям, 
конкурсам

учету рабочего 
времени. ОТ.

конкурсам мероприятиям, 
конкурсам

занятие
17.20-17.30 - 
работа с 
родителями, 
подготовка к 
мероприятия
м, конкурсам

постановка - 
учебное 
занятие
17.20-17.30 
-работа с 
родителями, 
подготовка к 
мероприятия
м, конкурсам



№
п/п

Ф.И.О. Педа
гогич
еска

я
нагру
зка

Должность Дни недели
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

9 Возба 
Анастасия 
Леонтьевна

12ч./
4ч.

Концертмейс
тер, педагог

дополнительн
ого

образования

- 14.00-17.00
14.00-14.15 – 

работа с
документами
(журналами

учета рабочего
времени)

14.15-15.00 -
учебное занятие
15.00-15.10 – ор-

ганизованная
перемена

15.10-15.55 –
учебное занятие
15.55-16.05 орга-
низованная пере-

мена
16.05-16.50 – 

учебное занятие
16.50-17.00 – 

работа с
документами
(журналами

учета рабочего
времени)

12.50-14.50
16.30-18.30
19.00-20.00

12.50-13.35
учебное занятие

13.35-13.45
организованная

перемена
13.45-14.30

учебное занятие
14.30-14.50

работа с
методическими

материалами

16.30-17.15
учебное занятие

17.15-17.25
организованная

перемена
17.25-18.10

учебное занятие
18.10-18.30

работа с
методической
литературой

19.00-19.15
работа

методической
литературой
19.15-20.00

учебное занятие

- 12.50-14.50
16.30-18.30
19.00-20.00

12.50-13.35
учебное занятие

13.35-13.45
организованная

перемена
13.45-14.30

учебное занятие
14.30-14.50

работа с
методическими

материалами
16.30-17.15

учебное занятие
17.15-17.25

организованная
перемена

17.25-18.10
учебное занятие

18.10-18.30
работа с

методической
литературой

19.00-19.15
работа

методической
литературой
19.15-20.00

учебное занятие

11.55-14.55

11.55-12.40
учебное
занятие

12.40-12.50 
организованн
ая перемена
12.50-13.35 
учебное 
занятие
13.35-13.45
организованн
ая перемена
13.45-14.30 
учебное 
занятие
14.30-14.55 
работа с 
методически
ми 
материалами

-



№
п/п

Ф.И.О. Педа
гогич
еска

я
нагру
зка

Должность Дни недели
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

35 Тарасова 
Светлана
 Викторовна

36ч Педагог
дополнительн

ого
образования

10.30-19.20
10.30-11.15
учебное 
занятие
11.15-11.25 
организованна
я перемена
11.25-12.10 
учебное 
занятие

12.10-13.00
перерыв на

обед
13.00-13.45
учебное 
занятие
13.45-13.55
организованна
я перемена
13.55-14.40 
учебное 
занятие
14.40-14.50 
организованна
я перемена
14.50-15.35
учебное 
занятие
15.35-15.45 
организованна
я перемена
15.45-16.30
учебное 
занятие
 16.30-16.40 
организованна
я перемена
16.40-17.25
учебное 

08.30-16.30
08.30-09.15
учебное занятие
09.15-09.25 
организованная 
перемена 
09.25-10.10 
учебное занятие
10.10-12.00
работа с 
документами 
ПДО, с 
методической 
литературой

12.00-13.00-
перерыв на обед
13.00-13.45
учебное занятие
13.45-13.55 
организованная 
перемена
13.55-14.40 
учебное занятие
 14.40-14.50 
организованная 
перемена
14.50-15.35
учебное занятие
15.35-15.45 
организованная 
перемена
15.45-16.30 5 
учебное занятие

10.30-18.20
10.30-11.15
учебное занятие
11.15-11.25 
организованная 
перемена
11.25-12.10 
учебное занятие

12.10-13.00
перерыв на обед
13.00-13.45
учебное занятие
13.45-13.55
организованная 
перемена
13.55-14.40 
учебное занятие
14.40-14.50 
организованная 
перемена
14.50-15.35
учебное занятие
15.35-15.45 
организованная 
перемена
15.45-16.30
учебное занятие
 16.30-16.40 
организованная 
перемена
16.40-17.25
учебное занятие
17.25-17.35 
организованная 
перемена
17.35-18.20 
учебное занятие 

08.30-11.00
13.00-16.30

08.30-09.15
учебное занятие
09.15-09.25 
организованная 
перемена 
09.25-10.10 
учебное занятие
10.10-11.00
работа с 
документами 
ПДО, с 
методической 
литературой

12.00-13.00-
перерыв на обед

13.00-13.45
учебное занятие
13.45-13.55 
организованная 
перемена
13.55-14.40 
учебное занятие
 14.40-14.50 
организованная 
перемена
14.50-15.35
учебное занятие
15.35-15.45 
организованная 
перемена
15.45-16.30 5гр.
учебное занятие 

08.30-17.30
08.30-09.15 – 
учебное занятие
09.15-09-25 – 
организованная 
перемена
09.25-10.10 – 
учебное занятие
10.10-10.30 – 
работа с 
документацией, 
подготовка к 
занятиям
10.30-11.15 
-учебное занятие
11.15-11.25 
-организованная 
перемена
11.25-12.10 
-учебное занятие

12.10-13.10 –
перерыв на обед
13.10-14.50 – 
подготовка к 
занятиям, к 
конкурсам, 
работа с 
документацией
14.50-15.35 
учебное занятие
15.35-15.45 
организованная 
перемена
15.45-16.30  
учебное занятие
16.30-16.40 
организованная 
перемена
16.40-17.25 

- -



занятие
17.25-17.35 
организованна
я перемена
17.35-18.20 
учебное 
занятие
18.20-18.30 
организованна
я перемена
18.30-19.15  
учебное 
занятие
19.15-19.20 
работа с 
документацией

учебное занятие
17.25-17.30 – 
работа с 
документами



№
п/п

Ф.И.О. Педа
гогич
еска

я
нагру
зка

Должность Дни недели
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

20 Колношеева 
Лариса 
Ивановна

12ч.
Концертмейс
тер

- 16.00-20.00
16.00-17.00 – 
работа с 
документами, 
подготовка к 
занятиям
17.00-17.30 
-учебное занятие
17.30-17.40 – 
организованная 
перемена
17.40-18.10 – 
учебное занятие 
18.10-18.20 – 
организованная 
перемена
18.20-19.05 – 
учебное занятие 
19.05-19.15 – 
организованная 
перемена
19.15-20.00 – 
учебное занятие

16.00-20.00
16.00-17.00 – 
работа с 
документами, 
подготовка к 
занятиям
17.00-17.30 
-учебное занятие
17.30-17.40 – 
организованная 
перемена
17.40-18.10 – 
учебное занятие 
18.10-18.20 – 
организованная 
перемена
18.20-19.05 – 
учебное занятие 
19.05-19.15 – 
организованная 
перемена
19.15-20.00 – 
учебное занятие

16.00-20.00
16.00-16.30 – 
работа с 
документами, 
подготовка к 
занятиям
16.30-17.15 
-учебное занятие
17.15-17.25 – 
организованная 
перемена
17.25-18.10 – 
учебное занятие 
18.10-18.20 – 
организованная 
перемена
18.20-19.05 – 
учебное занятие 
19.05-19.15 – 
организованная 
перемена
19.15-20.00 – 
учебное занятие

- - -



№
п/п

Ф.И.О. Педа
гогич
еска

я
нагру
зка

Должность Дни недели
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

39 Худяков Игорь
Евгеньевич 12ч.

Концертмейс
тер

- 12.00-14.00
12.00-12.45 –
учебное занятие 
12.45-12.55 – 
организованная 
перемена
12.55-13.40 – 
учебное занятие 
13.40-14.00 –
подготовка к 
занятиям

13.00-15.00
13.00-13.45– 
учебное занятие 
13.45-13.55 – 
организованная 
перемена
13.55-14.40 – 
учебное занятие 
14.40-15.00 –
подготовка к 
занятиям

13.30-15.30
13.30-13.50 
подготовка к 
занятиям
13.50-14.35– 
учебное занятие 
14.35-14.45 – 
организованная 
перемена
14.45-15.30 – 
учебное занятие 

13.30-15.30
13.00-13.50 – 
подготовка к 
занятиям, работа
с документацией
13.50-14.35 –
учебное занятие 
14.35-14.45 – 
организованная 
перемена
14.45-15.30 – 
учебное занятие 

12.00-14.00
12.00-12.45 –
учебное 
занятие 
12.45-12.55 – 
организованн
ая перемена
12.55-13.40 – 
учебное 
занятие 
13.40-14.00 –
подготовка к 
занятиям

12.00-14.00
12.00-12.45 –
учебное 
занятие 
12.45-12.55 – 
организованн
ая перемена
12.55-13.40 – 
учебное 
занятие 
13.40-14.00 –
подготовка к 
занятиям



№
п/п

Ф.И.О. Педа
гогич
еска

я
нагру
зка

Должность Дни недели
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

27 Носиков
Аркадий  
Иванович

36 ч. Педагог
дополнительн

ого
образования

- 11.00-20.00
11.00-11.50 - 
подготовка к 
учебному заня-
тию, работа с до-
кументами ПДО 
(журналами уче-
та рабочего вре-
мени, по ТБ)

11.50. -12.50 –
перерыв на обед
12.50-13.35 – 
учебное занятие
13.35-13.45 – ор-
ганизованная 
перемена 
13.45-14.30 – 
учебное занятие
14.30-14.40 орга-
низованная пере-
мена
14.40-15.25 -  
учебное занятие
15.25-15.35 - ор-
ганизованная 
перемена
 15.35-16.20 – 
учебное занятие
16.20-16.30– ор-
ганизованная 
перемена
16.30-17.15 – 
учебное занятие
17.15-17.25 – ор-
ганизованная 
перемена
17.25-18.10 – 
учебное занятие
18.10-18.20 – ор-

09.00-20.00
09.00-09.45 – 
учебное занятие
09.45-09.55 – ор-
ганизованная 
перемена 
9.55-10.40 - 
учебное занятие
10.40-11.50 - 
участие в работе 
педагогических 
советов, 
методических 
советов, работе 
отдела

11.50. -12.50 –
перерыв на обед
12.50-13.35 – 
учебное занятие
13.35-13.45 – ор-
ганизованная 
перемена 
13.45-14.30 – 
учебное занятие
14.30-14.40 орга-
низованная пере-
мена
14.40-15.25 -  
учебное занятие
15.25-15.35 - ор-
ганизованная 
перемена
 15.35-16.20 – 
учебное занятие
16.20-16.30– ор-
ганизованная 
перемена
16.30-17.15 – 
учебное занятие

- 11.00-20.00
11.00-11.50 - 
подготовка к 
учебному заня-
тию, работа с до-
кументами ПДО 
(журналами уче-
та рабочего вре-
мени, по ТБ)

11.50. -12.50 –
перерыв на обед
12.50-13.35 – 
учебное занятие
13.35-13.45 – ор-
ганизованная 
перемена 
13.45-14.30 – 
учебное занятие
14.30-14.40 орга-
низованная пере-
мена
14.40-15.25 -  
учебное занятие
15.25-15.35 - ор-
ганизованная 
перемена
 15.35-16.20 – 
учебное занятие
16.20-16.30– ор-
ганизованная 
перемена
16.30-17.15 – 
учебное занятие
17.15-17.25 – ор-
ганизованная 
перемена
17.25-18.10 – 
учебное занятие
18.10-18.20 – ор-

09.00-20.00
09.00-09.45 – 
учебное заня-
тие
09.45-09.55 – 
организован-
ная перемена 
9.55-10.40 - 
учебное заня-
тие
10.40-11.50 – 
работа с 
родителями, 
методически
ми 
материалами
11.50. -12.50
– перерыв на

обед
12.50-13.35 – 
учебное заня-
тие
13.35-13.45 – 
организован-
ная перемена 
13.45-14.30 – 
учебное заня-
тие
14.30-14.40 
организован-
ная перемена
14.40-15.25 -  
учебное заня-
тие
15.25-15.35 - 
организован-
ная перемена
 15.35-16.20 –
учебное заня-

-



ганизованная 
перемена
18.20-19.05 – 
учебное занятие
19.05-19.15 - ор-
ганизованная 
перемена
19.15-20.00 – 
учебное занятие

17.15-17.25 – ор-
ганизованная 
перемена
17.25-18.10 – 
учебное занятие
18.10-18.20 – ор-
ганизованная 
перемена
18.20-19.05 – 
учебное занятие
19.05-19.15 - ор-
ганизованная 
перемена
19.15-20.00 – 
учебное занятие 

ганизованная 
перемена
18.20-19.05 – 
учебное занятие
19.05-19.15 - ор-
ганизованная 
перемена
19.15-20.00 – 
учебное занятие

тие
16.20-16.30– 
организован-
ная перемена
16.30-17.15 – 
учебное заня-
тие
17.15-17.25 – 
организован-
ная перемена
17.25-18.10 – 
учебное заня-
тие
18.10-18.20 – 
организован-
ная перемена
18.20-19.05 – 
учебное заня-
тие
19.05-19.15 - 
организован-
ная перемена
19.15-20.00 – 
учебное заня-
тие



№
п/п

Ф.И.О. Педа
гогич
еска

я
нагру
зка

Должность Дни недели
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

28 Носикова
Валерия  
Владимировна

36 ч. Педагог
дополнительн

ого
образования

- 11.00-20.00
11.00-11.50 - 
подготовка к 
учебному заня-
тию, работа с до-
кументами ПДО 
(журналами уче-
та рабочего вре-
мени, по ТБ)

11.50. -12.50 –
перерыв на обед
12.50-13.35 – 
учебное занятие
13.35-13.45 – ор-
ганизованная 
перемена 
13.45-14.30 – 
учебное занятие
14.30-14.40 орга-
низованная пере-
мена
14.40-15.25 -  
учебное занятие
15.25-15.35 - ор-
ганизованная 
перемена
 15.35-16.20 – 
учебное занятие
16.20-16.30– ор-
ганизованная 
перемена
16.30-17.15 – 
учебное занятие
17.15-17.25 – ор-
ганизованная 
перемена
17.25-18.10 – 
учебное занятие
18.10-18.20 – ор-

09.00-20.00
09.00-09.45 – 
учебное занятие
09.45-09.55 – ор-
ганизованная 
перемена 
9.55-10.40 - 
учебное занятие
10.40-11.50 - 
участие в работе 
педагогических 
советов, 
методических 
советов, работе 
отдела

11.50. -12.50 –
перерыв на обед
12.50-13.35 – 
учебное занятие
13.35-13.45 – ор-
ганизованная 
перемена 
13.45-14.30 – 
учебное занятие
14.30-14.40 орга-
низованная пере-
мена
14.40-15.25 -  
учебное занятие
15.25-15.35 - ор-
ганизованная 
перемена
 15.35-16.20 – 
учебное занятие
16.20-16.30– ор-
ганизованная 
перемена
16.30-17.15 – 
учебное занятие

- 11.00-20.00
11.00-11.50 – 
подготовка к 
учебному заня-
тию, работа с до-
кументами ПДО 
(журналами уче-
та рабочего вре-
мени, по ТБ)

11.50. -12.50 –
перерыв на обед
12.50-13.35 – 
учебное занятие
13.35-13.45 – ор-
ганизованная 
перемена 
13.45-14.30 – 
учебное занятие
14.30-14.40 орга-
низованная пере-
мена
14.40-15.25 -  
учебное занятие
15.25-15.35 – ор-
ганизованная 
перемена
 15.35-16.20 – 
учебное занятие
16.20-16.30– ор-
ганизованная 
перемена
16.30-17.15 – 
учебное занятие
17.15-17.25 – ор-
ганизованная 
перемена
17.25-18.10 – 
учебное занятие
18.10-18.20 – ор-

09.00-20.00
09.00-09.45 – 
учебное заня-
тие
09.45-09.55 – 
организован-
ная перемена 
9.55-10.40 – 
учебное заня-
тие
10.40-11.50 – 
работа с 
родителями, 
методически
ми 
материалами
11.50. -12.50
– перерыв на

обед
12.50-13.35 – 
учебное заня-
тие
13.35-13.45 – 
организован-
ная перемена 
13.45-14.30 – 
учебное заня-
тие
14.30-14.40 
организован-
ная перемена
14.40-15.25 -  
учебное заня-
тие
15.25-15.35 – 
организован-
ная перемена
 15.35-16.20 –
учебное заня-

-



ганизованная 
перемена
18.20-19.05 – 
учебное занятие
19.05-19.15 - ор-
ганизованная 
перемена
19.15-20.00 – 
учебное занятие

17.15-17.25 – ор-
ганизованная 
перемена
17.25-18.10 – 
учебное занятие
18.10-18.20 – ор-
ганизованная 
перемена
18.20-19.05 – 
учебное занятие
19.05-19.15 - ор-
ганизованная 
перемена
19.15-20.00 – 
учебное занятие 

ганизованная 
перемена
18.20-19.05 – 
учебное занятие
19.05-19.15 – ор-
ганизованная 
перемена
19.15-20.00 – 
учебное занятие

тие
16.20-16.30– 
организован-
ная перемена
16.30-17.15 – 
учебное заня-
тие
17.15-17.25 – 
организован-
ная перемена
17.25-18.10 – 
учебное заня-
тие
18.10-18.20 – 
организован-
ная перемена
18.20-19.05 – 
учебное заня-
тие
19.05-19.15 – 
организован-
ная перемена
19.15-20.00 – 
учебное заня-
тие




